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Denna kursplan ar nedlagd eller ersatt av ny kursplan.

U OREBRO UNIVERSITET Kursplan
Institutionen for halsovetenskaper

Folkhalsa och halsopromotion, 7,5 hogskolepoang
Public Health and Health Promotion, Basic Course, 7.5 Credits

Kurskod: FH1013 Utbildningsomrade: Vardomradet
Huvudomrade: Folkhélsovetenskap Hogskolepoéng: 7,5

Amnesgrupp (SCB): Folkhélsovetenskap
Utbildningsniva: Grundniva Fordjupning: G2F
Inrattad: 2009-09-16 Senast dndrad: 2010-03-29
Giltig fr.o.m.: Hostterminen 2010 Beslutad av: Akademichef
Mal

Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundnivd ska utveckla studenternas

- férmaga att géra sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- form&ga att sjalvstandigt urskilja, formulera och I6sa problem, och
- beredskap att moéta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att

- sbka och vérdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper &ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hogskolelagen)

Kursens mal

Kunskap och forstaelse

Den studerande ska efter avslutad kurs kunna

- redogdra for folkhdlsovetenskapens grunder och folkhdlsans bestamningsfaktorer
- identifiera arenor for folkhalsa i et internationellt, nationellt och lokalt perspektiv
- redogdra for salutogen hdalsoteori i relation till en professionell kontext

Fardighet och formaga

Den studerande ska efter avslutad kurs kunna

- praktisera grunderna i vetenskapligt forhallningsséatt och skriva texter med en vetenskaplig
struktur

Varderingsférmaga och férhaliningssatt
Den studerande ska efter avslutad kurs kunna
- diskutera méjligheter och begransningar i att bedriva strategiskt halsoframjande arbete

Kursens huvudsakliga innehall

- folkhdlsans bestamningsfaktorer
- organisation och villkor for folkhalsoarbete i ett internationellt, nationellt och lokalt perspektiv
- halsoteorier
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Studieformer

Studieformerna ar féreldsningar, seminarier, litteraturstudier, faltstudier och portfolio.

Den som antagits till och registrerats pd en kurs har ratt att erhdlla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillfallet som den s6kande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphdr ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Examination, 7,5 hogskolepodng. (Provkod: 0100)
Tva individuellt skrivna PM med atféljande seminarium.

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p% grundnivfi
. O
och avancerad niva.

Betyg

Om inte annat ar féreskrivet i kursplanen ska, enligt 6 kap. 18 § hdgskoleférordningen [HF], betyg
sattas pa en genomgangen kurs. Betyget skall bestdmmas av en av hégskolan sarskilt utsedd
larare (examinator).

Som betyg ska, enligt 6 kap. 19 § [HF], anvdndas nagot av uttrycken underkand, godkand eller val
godkand, om inte hogskolan féreskriver annat betygssystem.

Som betyg pa kursen anvands Underkdnd (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Examination
Som betyg anvands Underkdnd (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva

och avancerad niva.

Sarskild behorighet och andra villkor

60 hogskolepoang i ett amne, med successiv fordjupning.

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hogskoleférordningen tillgodoraknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.

Ovriga foreskrifter

Kursen ges pa halvfart med 3 x 2 + 1 campusbaserade dagar.

Kursen avslutas med en kursutvardering. Hégskoleférordningen, 1 kap 148§

Kurslitteratur och ovriga laromedel

Obligatorisk litteratur
FHI; P§ vdg mot en mer hélsofridgmjande hélso- och sjukv8rd; R 2004:33

http://www.fhi.se/upload/PDF/2004/rapporter/r200433halsoframjandehalsosjukvard.pdf,
[Webbsida]

Angeléw, Bo (2004)
Friskare arbetsplatser - att utveckla en attraktiv, hdlsosam och vélfungerande arbetsplats
Lund: Studentlitteratur, 196 sidor

Antonovsky Aron (1991)
Hélsans mysterium
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Stocholm: Natur och Kultur, 245 sidor

Bing, Vibeke (2003)
Smé, 18 och fattiga: om barn och folkhélsa
Studentlitteratur: Lund, 310 sidor

Ewles, Linda & Simnet, Ina (2005)
Hé&lsoarbete
Lund: Studentlitteratur, 207 sidor, (valda delar)

MacDonald, Marjorie and Wright, Nancy E (2002)
Cigarette Smoking and Disenfranchisement of adolescent girls; a discourse of resistance?
Health Care for Women International, 2002:3, sidor 281-305

Pellmer Kristina & Wramner Bengt (2007)
Grundldggande folkhélsovetenskap
Stockholm: Liber, 256 sidor

WHO (2009)
Utjamna hélsoskillnader inom en generation
Ostersund: Statens folkhalsoinstitut, http://www.fhi.se, 48 sidor

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

- Viss litteratur anvands inte i sin helhet.

- Litteraturen utgoérs alltid av den senaste upplagan. Om senare upplaga an den angivna finns,
ldses denna.

- Vissa vetenskapliga artiklar kan tillkomma.



