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Denna kursplan ar nedlagd eller ersatt av ny kursplan.

U OREBRO UNIVERSITET Kursplan
Institutionen for halsovetenskaper

Omvardnadsvetenskap, Grundlaggande omvardnad och
halsopsykologi, 15 hogskolepoang
Nursing Science, General Nursing and Health Psychology, 15 Credits

Kurskod: OMO006G Utbildningsomrade: Vardomradet
Huvudomrade: Omvardnadsvetenskap Hogskolepoing: 15

Amnesgrupp (SCB): Omvardnad/omvardnadsv

etenskap

Utbildningsniva: Grundniva Fordjupning: G1N
Inrattad: 2015-06-24 Senast dndrad: 2018-09-25
Giltig fr.o.m.: Varterminen 2019 Beslutad av: Prefekt
Mal

Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning p@ grundniva ska utveckla studenternas

- férmaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- form&ga att sjalvstandigt urskilja, formulera och lésa problem, och
- beredskap att méta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att

- soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,

- félja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper &ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hégskolelagen)

Kursens mal

Kunskap och forstaelse

Den studerande ska efter avslutad kurs kunna

- beskriva manniskans psykologiska utveckling utifran olika teoretiska perspektiv

- beskriva och férklara halsopsykologiska aspekter som paverkar ménniskors hélsa

- identifiera och bedéma omvardnadsbehov

- beskriva omvardnadsprocessen

- beskriva verbal och icke-verbal kommunikation

- besl<°riva tillampliga lagar, férordningar, foreskrifter och allménna rad i férhallande till kursens
innehall

Fardighet och férmaga

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

- utfora omvardnadshandlingar, pa ett for patienten sakert och respektfullt satt
- tilldmpa grundlaggande metoder och tekniker

- tillampa ett etiskt grundat forhaliningssatt i relationen till patient/vardtagare
- visa férmaga till teamarbete och samverkan med andra yrkesgrupper

Varderingsférmaga och férhaliningssatt
Efter avslutad kurs ska den studerande ha formaga att
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- harleda och problematisera olika psykologiska perspektiv pd hélsa
- observera och reflektera 6ver vardmiljéns betydelse fér patients/vardtagares valbefinnande
- reflektera 6ver hallbar utveckling inom varden.

Kursens huvudsakliga innehall

- teoretiska perspektiv inom utvecklingspsykologi

- halsopsykologi

- grundlaggande patientomvardnad, teori och praktik

- omvardnadsprocessen

- patientsakerhet

- hygien inom vard och omsorg, som patienthygien, vdrdhygien, smitta och smittspridning samt
steril hantering

- sjukskéterskans yrkesetik och etiska férhallningssatt

- tillampliga lagar, férordningar, féreskrifter och allmanna rad

- vardmiljén

Studieformer

Arbetssattet ar studentaktivt och inkluderar studentens aktiva ansvartagande for sitt larande. Det
studentaktiva arbetsséattet stimuleras genomgaende i utbildningen och varieras med olika
undervisningsformer. Undervisning sker i form av foreldsningar, casemetodik samt med praktisk
fardighetstraning och scenariotraning vid kliniskt traningscentrum (KTC). Larande sker aven genom
muntlig och skriftlig reflektion samt peer-learning. I verksamhetsférlagd utbildning sker
undervisning genom handledning av yrkeshandledare. Den verksamhetsférlagda utbildningen
utgors av 32 timmar/vecka och innefattar 2 veckor inom kommunal vard.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhdlla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillfallet som den sékande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphdr ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Hélsofrdmjande perspektiv, 0,5 hdgskolepodng. (Provkod: 0110)

Seminarium.

Skriftlig gruppuppgift med deltagande i dialog med andra vid ett seminarium.

Vid fr&nvaro i samband med seminarium deltar studenten i seminarium vid annat tillfalle inom
kursen eller vid ndsta gdng kursen ges. Uppgift som ej lamnats in inom tidsramarna betraktas som
underkand.

Hé&lso- och utvecklingspsykologi, 4 hogskolepodng. (Provkod: 0150)
Individuell skriftlig salstentamen. Omexamination sker inom tidsram enligt lokala bestammelser for
Orebro universitet.

Verksamhetsférlagd utbildning VFU, 3 hégskolepoang. (Provkod: 0201)

Fullgjort och beddmd verksamhetsférlagd utbildning inom kommunal vdrd- och omsorgsboende.
Vid frénvaro i samband med verksamhetsférlagd utbildning ska studenten atertaga detta vid
lampligt tillfalle under terminstid. Vid betyget underkénd, se under OVRIGA FORESKRIFTER.
Examinator har rétt att besluta om att underkénna en student under pagaende VFU i de fall denne
uppvisar sadana brister avseende kunskap, fardighet eller féorhaliningssatt att dessa, enskilt eller i
kombination, medfér en pataglig risk att studenten under placeringen kan komma att skada nagon
annan person fysiskt eller psykiskt. Detta inkluderar &ven indirekt skada da studentens hantering
av provmaterial och genomférande av analyser under placeringen medfér en risk for diagnostik av
patientmaterial. Studenten avbryter dd sin VFU i fértid och far betyget underként.

I de fall detta intréffar ska vidarehanteringen félja aktuella Riktlinjer om stédatgarder vid problem
under verksamhetsférlagd utbildning.

Grundldggande omv8rdnad, 4 hégskolepodng. (Provkod: 0210)
Individuell skriftlig salstentamen. Omexamination sker inom tidsram enligt lokala bestammelser for
Orebro universitet.

Steril hantering (Provkod: 0250)

Gruppvis filminspelad metodévning av steril uppdukning samt skriftlig inlamningsuppgift. Utifran
inspelningen skriver gruppen en skriftlig reflektion éver utforandet..

Uppgift som ej lamnats in inom tidsramarna betraktas som underkand.

Praktiska fardigheter KTC, 1,5 hogskolepoang. (Provkod: 0310)
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Individuell examination pa kliniskt tréaningscentrum, vilket innefattar ett godként web-test,
praktiskt genomférande och muntligt redovisning av moment inom omvardnad. Omexamination
sker inom tidsram enligt lokala bestdmmelser fér Orebro universitet.

V8rdmiljon i ett etiskt och patientsdkert perspektiv, 1,5 hogskolepodng. (Provkod: 0410)
Skriftlig individuell inlamningsuppgift och deltagande i kamratbedémning. Uppgift som ej ldmnats
in inom tidsramarna betraktas som underkand.

Patientsdkerhet i omv8rdnadsarbete, 0,5 hégskolepodng. (Provkod: 0800)

Individuell filminspelad metodévning av en patientsituation i grupp pa kliniskt tréaningscentrum
samt skriftlig inlamningsuppgift.

Uppgift som ej lamnats in inom tidsramarna betraktas som underkand.

For ytterligare information se universitetets regler for examination inom utbildning p% grundnivé’]
. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hdgskoleférordningen ska betyg sattas pd en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt féreskrifter om betygssystem for utbildning p& grundniva och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvéndas ndgot av uttrycken underkénd,
godkénd eller vél godkand. Rektor eller den rektor bestdmmer far besluta om undantag frdn denna
bestammelse fér en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkénd (U), Godkand (G) eller Vil Godkéand (VG).

Hélsofrdmjande perspektiv
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Hé&lso- och utvecklingspsykologi
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Verksamhetsférlagd utbildning VFU
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Grundldggande omv8rdnad
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Steril hantering
Nar det obligatoriska momentet ar fullgjort anges Deltagit (DT).

Praktiska fardigheter KTC
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

V8rdmiljén i ett etiskt och patientsékert perspektiv
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Patientsékerhet i omv8rdnadsarbete
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

For betyget Godkand (G) p& kursen kravs betyget G pa samtliga examinationer, samt deltagande
(DT) i obligatoriska moment. Fér betyget Val godkand (VG) pa kursen kravs betyget G pa samtliga
examinationer samt deltagande (DT) i obligatoriska moment samt betyget VG pa individuell skriftlig
tentamen i Halso- och utvecklingspsykologi och individuell skriftlig tentamen i Grundlaggande
omvardnad.

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p& grundniva
.. O
och avancerad niva.
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Sarskild behorighet och andra villkor

Grundlaggande behérighet samt Matematik B, Naturkunskap B, Samhallskunskap A
(omradesbehdrighet 16).

eller

Grundlaggande behorighet samt Matematik 2a / 2b / 2c, Naturkunskap 2, Samhallskunskap 1b /
lal+1a2 (omrddesbehérighet A14).

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hégskoleférordningen tillgodordknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.

Ovriga foreskrifter

Orebro universitet har tecknat avtal om samverkan kring verksamhetsférlagd utbildning med
landsting och kommuner i lanet samt dven med landsting utanfér lanet. Utbildningsprogrammet
anvisar utbildningsplatser for verksamhetsforlagd utbildning, féretradesvis till verksamheter som
ingdr i de tecknade avtalen, vilket kan medfora att verksamhetsférlagd utbildning forldggs utanfér
utbildningsort/hemort. Studenten har ej ratt att sjalv bestdmma utbildningsplats fér
verksamhetsférlagd utbildning. Vfu kan medféra merkostnad for studenten i form av resor och
bostad.

Fakultetsndmnden fér medicin och hélsa beslutade den 17 juni 2015 att p& kursen
Omvardnadsvetenskap Grundldggande omvardnad och héilsopsykologi inom
sjukskoterskeprogrammet begransa antalet tillfallen for verksamhetsforlagd utbildning till tva (Dnr
ORU 4.1-02662/2015). Pa https://vfu.oru.se finns Riktlinjer om stédatgérder vid problem under
verksamhetsférlagd utbildning.

Kursen ar obligatorisk i Sjukskéterskeprogrammet.

Kursen avslutas med en kursvardering. Hogskoleférordningen, 1 kap 14§

Overgangsbestimmelser

Om kursen genomgar sadana forandringar som &r s& omfattande att studenten inte kan
examineras i enlighet med denna kursplan s& anordnas méjlighet till sérskilda examinationer i
enlighet med universitetets lokala riktlinjer. Information om examinationstillféallena (inklusive
fullgérande av obligatoriska moment) publiceras pd avsedd plats pa universitetets hemsida.

Kurslitteratur och ovriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Sveriges kommuner och landsting Handbok fér hdlso- och sjukv8rd
http://vardhandboken.se

Blomgvist, K., Edberg, A., Ernsth Bravell, M. & Wijk, H. (red) (senaste upplagan)
Omvérdnad & &ldre
Lund: Studentlitteratur

Catherine McCabe, Fiona Timmins; [6verséattning Oyvind V%gen ; fackgranskare Marianne
Kisthinios] senaste upplagan

Grundldggande kommunikation : inom omv8rdnad

Lund : Studentlitteratur

Dahlborg Lyckhage, Elisabeth (Red (senaste upplagan)
Att bli sjukskéterska: en introduktion till yrke och &mne
Lund : Studentlitteratur

Edberg, Anna-Karin & Wijk, Helle (red) (senaste upplagan)
Omvé8rdnadens grunder: hélsa och ohélsa
Lund: Studentlitteratur
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Ehrenberg, Anna & Wallin, Lars (red) (senaste upplagan)
Omvérdnadens grunder: ansvar och utveckling
Lund: Studentlitteratur, ISBN/ISSN: 978-91-44-05871-9

Friberg, Febe & Ohlén, Joakim (red) (senaste upplagan)
Omvé8rdnadens grunder: perspektiv och férh8liningsséatt
Lund: Studentlitteratur

Leksell Janeth, Lepp, Margret (red) (senaste upplagan)
Sjukskoterskans kdrnkompetenser
Stockholm: Liber AB

Sandman, Lars & Kjellstrom, Sofia (senaste upplagan)
Etikboken- etik fér v8rdande yrken
Lund: Studentlitteratur

Svensk Sjukskoéterskeférening (senaste upplagan)
ICN:s etiska kod for sjukskéterskor
http://www.swenurse.se/Sa-tycker-vi/Publikationer/Etik/ICNs-Etiska-kod-for-sjukskoterskor/

Wiklund Gustin, L (senaste upplagan)
Psykologi for sjukskéterskor.
Lund:studentlitteratur

Referenslitteratur

Morrison, Val & Bennet, Paul (senaste upplagan)
An introduction to health psychology
Harlow, England: Pearson

Omvardnad och kirurgi (senaste upplagan)
Kumlien, Christine & Rystedt, Jenny
Lund: Studentlitteratur

Omvardnad och medicin (senaste upplagan)
Ekwall, Anna & Jansson, Anna
Lund: Studentlitteratur

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

Litteraturen utgors alltid av den senaste upplagan.

Viss litteratur anvands inte i sin helhet.

Artiklar vetenskapliga publikationer och film tillkommer

Publikationer om aktuella lagar, férordningar och forfattningar tillkommer:
http://www.regeringen.se

http://kunskapsguiden.se (http://www.kunskapsguiden.se/foreskrifter/Sidor/default.aspx)
http://www.av.se



