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Mal

Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas

- fsrmaga att géra sjélvstandiga och kritiska bedémningar,

- férmaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och lésa problem, och
- beredskap att méta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att

- s6ka och vardera kunskap p& vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hogskolelagen)

Kursens mal
Efter respektive delkurs har studenten minst uppnatt féljande ldrandemal:

Delkurs 1, metod och analys i psykologisk vetenskap I, 6 hp

Kunskap och forstaelse

Studenten:

- redogér for och beskriver psykologiska forskningsmetoder och ger exempel pa styrkor och
svagheter forknippade med respektive metod,

- redogdr for de grundldggande principerna som géller vid planering, genomférande och analys av
empiriska undersékningar utifrén experimentell och kvasiexperimentell design,

- anvander grundldggande deskriptiv och inferentiell statistik,

- redogor for grundlaggande forskningsetiska riktlinjer.

Fardighet och férmaga

Studenten:

- sOker, tillagnar sig och granskar kritiskt vetenskaplig litteratur,

- tillampar adekvata forsknings- och analysmetoder utifr@n en given fragestélining,
- tilldmpar i skrift de formaliakrav som anges i APA-manualen.
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Varderingsformaga och forhaliningssatt

Studenten:

- motiverar val av metod, undersékningsdesign och analys utifrdn en given frdgestalining,

- visar férmaga att reflektera 6ver etiska problemstélliningar inom psykologisk forskning genom att
beakta forskningsetiska principer,

- visar ett professionellt férhallningssatt i skrift, i samarbete och i kommunikation med andra.

Delkurs 2, vetenskapsteori, 3 hp

Kunskap och forstaelse

Studenten:

- beskriver de vetenskapsteoretiska grundantaganden och hur de relaterar till psykologisk forskning
och teoribildning,

- redogdr for betydelsen av grundlaggande termer och begrepp som forekommer inom
vetenskapsteorin (t. ex. kunskap, induktion, deduktion, falsifikationsprincipen, paradigm).

Fardighet och formaga

Studenten:

- identifierar sjalvsténdigt ett avgransat problem inom psykologins omrade och resonerar kring det
utifr@n litteratur och egen diskussion,

- resonerar kring hur ett psykologiskt forskningsproblem kan definieras, vetenskapligt varderas och
belysas utifran olika vetenskapsteoretiska synsétt.

Varderingsformaga och férhaliningssatt

Studenten:

- reflekterar och diskuterar kunskapsbegreppet, och kopplar vetenskapsteori till praktiskt
vetenskapligt arbete inom psykologi.

Delkurs 3, grundlaggande psykologiska processer II, 9 hp

Kunskap och forstaelse:

Studenten:

- redogor for centrala teorier, grundldaggande metoder och forskningsresultat inom
kognitionspsykologi,

- identifierar och beskriver kognitionspsykologi som ett vetenskapligt, experimentellt, och
interdisciplindrt omrade,

- beskriver de kognitiva processer som &r involverade i uppmarksamhet, minne, sprak och
kommunikation, tdnkande och bedémningar,

- redogdr for skillnaden mellan sensation och perception och hur sensoriska och perceptuella
processer formar var upplevelse av verkligheten,

- identifierar och beskriver viktiga teorier eller regler som kan paverka vara sensoriska och
perceptuella processer,

- beskriver de sensoriska och perceptuella processer som ar involverade i visuell perception, auditiv
perception, luktperception, tidsperception, rorelseperception, djupperception, och falsk perception,
- beskriver de centrala teorierna och aspekterna inom mdnsterigenkanning.

Fardighet och férmaga:

Studenten:

- demonstrerar fardigheter i bedémning av kognitiva férmagor,

- redogor for hur kognitiva processer uttrycks och tillampas i vardagslivet,

- demonstrerar fardigheter i bedémning av perceptuella férmagor,

- redogor for hur perceptuella processer uttrycks och tilldmpas i vardagslivet,

- planerar, utfér, diskuterar och redovisar ett kognitionspsykologiskt experiment.

Véarderingsformaga och forhalliningssatt:

Studenten:

- laser, forstar och granskar kritiskt vetenskaplig litteratur inom d&mnesomradena,

- forstar och anvander de vetenskapliga och tekniska vokabuldren och syntetiserar information fran
flera kallor,

- visar ett professionellt forhaliningssatt och vetenskapligt synsatt i gruppdiskussioner och i skrift.

Delkurs 4, halsopsykologi I, 6 hp

Kunskap och forstaelse

Studenten:

- forstar och definierar koncepten halsa och ohalsa,

- anvander modeller omkring stress/kanslighet, symtomperception och halsobeteenden fér att
forstd varfor halsopsykologi har utvecklat till ett erkdnt &mne inom psykologi,
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- beskriver hur psykologiska mekanismer inverkar pa halsa och ohalsa,
- beskriver hur ohélsa kan uppkomma och utvecklas utifrdn ett psykologiskt perspektiv,
- beskriver hur halsa kan framjas med hjalp av psykologiska metoder.

Fardighet och formaga

Studenten:

- tillampar koncepten halsa och ohélsa pa aktuella halsofragor,

- tilldmpar modeller omkring stress/kanslighet, symtomperception och halsobeteenden till
fallbeskrivningar,

- tillampar modeller éver utveckling av halsa och ohalsa pa fallbeskrivningar,

- identifierar kliniskt relevanta vetenskapliga studier inom halsopsykologi,

- tillampar lampliga kommunikationsfardigheter med patienter och klienter inom
halsopsykologiomradet.

Varderingsférmaga och férhallningssatt

Studenten:

- analyserar och varderar modeller omkring stress/kanslighet, symtomperception och
halsobeteenden,

- analyserar och varderar kliniskt relevanta vetenskapliga studier inom halsopsykologi,

- analyserar och varderar modeller 6éver utveckling av halsa och ohalsa,

- visar ett professionellt forhaliningssatt och vetenskapligt synsatt i gruppdiskussioner och i skrift.

Delkurs 5, prevention och promotion I, 6 hp

Kunskap och forstaelse

Studenten:

- redogér for preventionsvetenskapens huvudsakliga forskningsomraden och férklarar deras
relevans for férebyggande och halsoframjande arbete i teori och praktik,

- identifierar och redogér for centrala begrepp och processer inom preventions- och
promotionsforskningen,

- redogér for och ger exempel pa de olika nivaerna av prevention samt beskriver skillnader och
likheter mellan prevention, promotion och behandling av ohalsa,

- redogdr for och férklarar hur utvecklingen av preventiva insatser kan se ut,

- identifierar och redogér fér gemensamma egenskaper hos effektiva preventionsinsatser,

- identifierar flera olika typer av preventions- och promotionsprogram, pa olika nivaer och inom
olika arenor samt redogér for innehall och metod i ndgra olika insatser,

- identifierar och redogor for vikten av samverkan mellan forskning-praktik och mellan olika
organisationer, aktorer och professioner inom ramen for ett preventivt och halsoframjande arbete.

Fardighet och férmaga

Studenten:

- planerar och leder en forebyggande och/eller halsoframjande insats i grupp,

- ger och tar emot konstruktiv feedback utifrdn centrala aspekter, processer och férhallningssatt av
vikt for att leda en férebyggande och/eller halsoframjande insats i grupp,

- anvander sig av kunskaper kring normal- och problemutveckling som grund fér att identifiera
behov av insats samt applicerar sina kunskaper om centrala forskningsomraden och teorier inom
preventionsvetenskapen i val av nivd, arena och metod utifrdn behov och evidensbas.

Varderingsformaga och férhaliningssatt

Studenten:

- jamfér och granskar férebyggande- och hdlsoframjande insatser och metoder kritiskt och
reflekterar dver svarigheter och styrkor i tillampning,

- anvander sig av metoder och forhaliningssatt som férekommer i evidensbaserade férebyggande
och hélsoframjande program,

- visar ett professionellt forhallningssatt och vetenskapligt synsatt i gruppdiskussioner och i skrift.

Kursens huvudsakliga innehall

Kursens huvudsakliga innehall

Delkurs 1, metod och analys i psykologisk vetenskap I

Denna delkurs |6per som en strimma parallellt med alla de andra kurserna under termin 2 pa
psykologprogrammet. Inneh3llet behandlar forskningsmetodik och statistik, vilket inkluderar saval
deskriptiv som hypotesprévande parametrisk och icke-parametrisk statistik. Teorier och aktuell
forskning belyses och problematiseras i diskussioner, grupparbeten och vid seminarier.

Delkurs 2, vetenskapsteori
Denna delkurs ger en introduktion till vetenskapsteori och olika vetenskapsteoretiska synsatt pd
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psykologisk forskning och teoribildning. Kursen inleder med en éverblick pa vetenskapsteori i ett
historiskt perspektiv och hur synen p& vetenskap utvecklats och fortsitter med fokus pa olika
vetenskapsteoretiska synsatt inom psykologin (positivistiska, hermeneutiska, fenomenologiska och
konstruktivistiska) och tillampning av vetenskapsteoretiska begrepp som kausalitet, teori, och
empiri.

Delkurs 3, grundlaggande psykologiska processer II

Denna delkurs kommer som den andra delkursen om grundlaggande normalpsykologiska
processer. Har presenteras kognitionspsykologi och perceptionspsykologi, med inriktning pd
uppmarksamhet, minne, sprak och kommunikation, problemlésning, beslutsfattande och
bedémningar samt sensoriska och perceptuella processer. Visst fokus kommer att ligga pa
genomfdrande av ett experiment.

Delkurs 4, halsopsykologi I

Denna delkurs presenterar grunderna till halsopsykologi, och principer och mekanismer i
halsopsykologi som handlar om att framja halsa och forebygga ohalsa. Visst fokus kommer att
ligga pa att forsta forebyggande arbete ur ett halsopsykologiskt perspektiv.

Delkurs 5, prevention och promotion I

Denna delkurs presenterar forebyggande och halsoframjande psykologiskt arbete. Fokus i kursen
ligger pa att studenterna tillagnar sig kunskaper om prevention och om méjligheterna att
intervenera och pdverka utvecklingen fér enskilda personer och grupper, sarskilt barn och
ungdomar. En genomgang av risk- och skyddsfaktorer gillande problemutveckling gérs. Studenten
forbereder sig praktiskt under den aktuella kursen fér att kunna genomféra preventiva insatser
kommande termin. Preventiva insatser belyses och diskuteras utifran ett mangfalds- och
barnrattsperspektiv.

Studieformer

Undervisningen sker i form av forelasningar, seminarier, grupparbeten, laboration och handlett
basgruppsarbete. Delar av kursen kan komma att ges pa engelska.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhdlla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillfallet som den sékande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphdr ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Metod och analys, 5 hégskolepodng. (Provkod: 0100)
Examination sker genom skriftlig individuell salstentamen.

Metod och analys, examinerande seminarier, 1 hégskolepoang. (Provkod: 0110)

Examination sker genom aktivt deltagande i obligatoriska seminarier. Missat seminarium kan
kompletteras vid omseminarietillfdlle om forutsattningar for ett sddant finns. I annat fall hanvisas
studenten till nasta ordinarie kurstillfalle.

Vetenskapsteori, 3 hdgskolepoang. (Provkod: 0200)
Examination sker genom skriftlig individuell salstentamen.

Kognitionspsykologi, 5 hogskolepodng. (Provkod: 0300)
Examination sker genom skriftlig individuell salstentamen.

Kognitionspsykologi, laboration, 1 hdgskolepoang. (Provkod: 0310)
Examination sker genom genomférande av en laboration samt skrivande av en laborationsrapport
inklusive opponering av en annan rapport.

Perceptionspsykologi, 3 hégskolepoang. (Provkod: 0320)
Examination sker genom skriftlig individuell salstentamen.

Perceptionspsykologi, examinerande seminarium (Provkod: 0330)

Examination sker genom aktivt deltagande i seminarium. Missat seminarium kan kompletteras vid
omseminarietillfille om férutsattningar for ett sddant finns. I annat fall hanvisas studenten till
nasta ordinarie kurstillfalle.

Hé&lsopsykologi, 5 hégskolepoang. (Provkod: 0400)
Examination sker genom skriftlig individuell salstentamen.

Hélsopsykologi, examinerande seminarier, 1 hégskolepodng. (Provkod: 0410)
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Examination sker genom aktivt deltagande i seminarier. Missat seminarium kan kompletteras vid
omseminarietillfille om férutsattningar for ett sddant finns. I annat fall hanvisas studenten till
nasta ordinarie kurstillfalle.

Prevention och promotion, 5 hégskolepoang. (Provkod: 0500)
Examination sker genom skriftlig individuell salstentamen.

Prevention och promotion, examinerande seminarier, 1 hdgskolepoang. (Provkod: 0510)
Examination sker genom aktivt deltagande i seminarier. Missat seminarium kan kompletteras vid
omseminarietillfalle om férutsattningar for ett sddant finns. I annat fall hanvisas studenten till
nasta ordinarie kurstillfalle.

Fér ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hégskoleférordningen ska betyg sattas pa en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt foreskrifter om betygssystem for utbildning pa grundnivad och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvéndas ndgot av uttrycken underkénd,
godkénd eller val godkand. Rektor eller den rektor bestimmer far besluta om undantag frdn denna
bestammelse fér en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkand (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Metod och analys
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Metod och analys, examinerande seminarier
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Vetenskapsteori
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Kognitionspsykologi
Som betyg anvands Underkdnd (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Kognitionspsykologi, laboration
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Perceptionspsykologi
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Perceptionspsykologi, examinerande seminarium
Nar det obligatoriska momentet &ar fullgjort anges Deltagit (DT).

Hé&lsopsykologi
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Hélsopsykologi, examinerande seminarier
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Prevention och promotion
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Prevention och promotion, examinerande seminarier
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

HELKURSBETYG
Foér godkant pd kursen kravs minst godkant pa alla examinerande moment. Val godkant pa hela
kursen kraver darutdver V&l godkant pa minst 20 hp.

Foér ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
. O
och avancerad niva.
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Sarskild behorighet och andra villkor
5 hégskolepodng fran Psykologisk temakurs I, 30 hogskolepoang.

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hégskoleférordningen tillgodordknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.

Overgangsbestimmelser

Kurs/delkurs som upphért eller vasentligt féréndrats till sitt innehall eller sin omfattning kan
tenteras vid tre tillfdllen inom 18 manader efter att férandringen genomférts. Dérefter sker
tentamen enligt ny kursplan.

Kurslitteratur och oévriga laromedel

Referenslitteratur

Burton, Lorelle J. 2010/senaste utgavan
An interactive approach to writing essays and research reports in psychology
Brisbane, Australia: John Wiley & Sons, Ltd.

Delkurs 1: Obligatorisk litteratur

Christensen, Larry, B. (2014)
Research Methods, Design, and Analysis
Upper Saddle River: Pearson

Delkurs 2: Obligatorisk litteratur

Johansson, Lars-Goéran (2011)
Introduktion till vetenskapsteorin
Stockholm: Thales

Delkurs 3: Obligatorisk litteratur

Ashcraft, Mark H. & Radvansky, Gabriel A. (2014)/ Fifth edition
Cognition

Pearson Education, Inc., ISBN/ISSN: 978-1-292-02147-8

Delkurs 4: Obligatorisk litteratur
Linton, Steven James & Flink, Ida (2016)

Hélsopsykologi i v8rden
Stockholm: Natur och Kultur

Taylor, Shelly E. (2015) 9 uppl
Health psychology
McGraw-Hill Higher Education

Delkurs 5: Obligatorisk litteratur

O Connell, Mary E., Boat, Thomas, Warner, Kenneth E. (2009)

Preventing Mental, Emotional, and Behavioral Disorders Among Young People: Progress and
Possibilities

Washington (DC): National Academies Press (US), 283 sidor

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

Ytterligare litteratur i form av vetenskapliga artiklar kan tillkomma enligt larares anvisningar.
Om en nyare utgdva av angivna bdcker finns ersatts angiven litteratur med senaste utgdvan.



