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Denna kursplan ar nedlagd eller ersatt av ny kursplan.

U OREBRO UNIVERSITET Kursplan
Institutionen fér beteende- social- och rattsvetenskap

Psykologi A, Utvecklingspsykologi, 30 hogskolepoang
Developmental Psychology, Basic Course, 30 Credits

Kurskod: PS3121 Utbildningsomrade: Medicinska omradet
Samhallsvetenskapliga
omradet

Huvudomrade: Psykologi Hogskolepodng: 30

Amnesgrupp (SCB): Psykologi

Utbildningsniva: Grundniva Foérdjupning: G1N

Inrattad: 2007-11-01 Senast dndrad: 2016-04-01

Giltig fr.o.m.: Hostterminen 2016 Beslutad av: Prefekt

Mal

Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning p& grundnivd ska utveckla studenternas

- férmaga att géra sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- form&ga att sjalvstandigt urskilja, formulera och I6sa problem, och
- beredskap att méta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och firdigheter,
utveckla formaga att

- sbka och vérdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper &ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hogskolelagen)

Kursens mal
Efter genomgangen kurs har studenten uppnat féljande larandemal:

Dk 1-3 Spadbarnstid och barndom, Ungdomstiden samt Vuxentiden och livscykeln

Kunskap och forstaelse.

Studenten ska kunna

- identifiera, redogéra och jamfodra centrala utvecklingsteorier och tillampar olika utvecklingsteorier
for att forklara utveckling i ett livscykelperspektiv;

- identifiera och jamfora olika forskningsdesign och metod;

- beskriva normal utveckling och diskutera pa ett vetenskapligt satt vad som kan paverka denna
utvecklingsprocess;

- identifiera utvecklingsproblem som &r unika foér forskning i prenatala, spadbarn och
barndomen/ungdomstiden/vuxené’mldern;

- anvanda grundléaggande kunskap inom kvantitativ och kvalitativ forskningsmetodik for att
beddéma studier;

- identifiera och beskriva diagnostik som anvands inom omradet;

- beskriva hur olika utvecklingsaspekter (som socioemotionella, kognitiv och biologiska) relaterar
till varandra

Fardighet och formaga.
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Studenten ska kunna

- skriftligt visa kunskap och férstdelse inom &mnet (se ovan)

- kritiskt granska centrala utvecklingspsykologiska teorier

- identifiera pa vilket satt ménniskans utveckling &r beroende av kontextuella faktorer sdsom
genus, kultur, etnicitet, och social.

- kommunicera med andra och skriftligt redovisa och kritisk analysera forskning inom omradet.

- integrera de olika utvecklingsomraddena med varandra for att skapa en forstdelse for helhet och
hur de olika perspektiven (biologisk, kognitiv, sociala, och personlighet) hanger samman.

Inom vérderingsférmaga och férhallningssatt.

Studenten ska kunna

- visa ett professionellt forhallningssatt samt vetenskaplig synsatt i skrift

- kritiskt granska vetenskaplig material, modeller och metoder samt reflektera runt tillampbarheten
av dessa ur ett utvecklingsperspektiv och inom amnet

- reflektera dver olika roller och relationer individer har under spadbarnsaren och barndomen,
ungdomstiden samt vuxendlder

Delkurs 4, Utvecklingspsykologi och prevention

Studenten ska kunna

- beskriva begrepp och processer som diskuteras inom nationell och internationell
preventionsforskning samt identifiera gemensamma egenskaper hos fungerande
preventionsinsatser mot indtagerande och utdtagerande problem hos barn och ungdomar
- skilja mellan férebyggande och behandlande insatser; och férklara innehall och metod i flera olika
forebyggande program

- anvanda férebyggande insatser

- anvanda sig av metoder och forhaliningssatt som férekommer i evidensbaserade
preventionsprogram, samt anvanda manualer for att genomféra praktiska sessioner

- anvanda sig av en for sammanhanget adekvat samtalsmetod

- jamfdéra och granska olika preventionsinsatser kritiskt

- anvanda sig av ett socioemotionellt kompetent férhallningssatt

- samarbeta val och visa det i relation till kurskamraterna.

Delkurs 5, Psykodynamiskt perspektiv pa individens utveckling

Studenten ska kunna

- beskriva psykodynamiska teorier, deras syn p& manniskan, deras ursprung och utveckling;
beskriva de efterfdljande teorierna om sjalvet och manniskans affektiva utveckling; beskriva
anknytningsteorin, dess utveckling; och vardera, jamféra och diskutera de olika
utvecklingsteorierna utifrén tilldmplighet och vetenskaplighet.

Utifran detta diskutera identitetsutvecklingen och kulturella skillnader i barnuppfostran och
utveckling.

Utifrdn dessa teorier visa en forstdelse for de destruktiva monster som kan uppkomma i familjer
och mellan féraldrar och barn.

I samband med barnobservation tillampa och diskutera barns uppfostran och utveckling utifrdn ett
teoretiskt perspektiv.

Kursens huvudsakliga innehall

Delkurs 1, Spadbarnstid och barndom

Delkursens syfte ar att den studerande utvecklar kunskaper om utvecklingsmassiga férandringar
under spadbarnstiden och barndomen ifran ett livscykelperspektiv. Syftet &r vidare att den
studerande tillagnar sig kunskaper och en férmaga att reflektera éver biologiska, kognitiva,
emotionella, och sociala aspekter av utvecklingen med betoning pa den normala
utvecklingsgdngen. Aktuella forskningsresultat utgér en del av kunskapsstoffet och en integration
av olika aspekter av utvecklingen efterstravas. Dessutom behandlas grundlaggande begrepp,
teoretiska begrepp samt metoder. Féreldsningarna ger en bredare dversikt med tyngdpunkt pa den
normala utvecklingen, medan de obligatoriska momenten fokuserar p& kommunikation
(professionellt och vetenskapligt), mangfald (t.ex. genus, etnicitet) och problematisk eller stord
utveckling.

Delkurs 2, Ungdomstiden

Delkursen ska ge en Oversikt av forloppet av av den fysiska, kognitiva och emotionella
utvecklingen, ungdomars sociala relationer till féraldrar, kamrater, vanner och romantiska partner
samt den sexuella utvecklingen och utvecklingsproblem (t.ex. depression, brottslighet,
atstérningar) och deras forklaringar. Dessutom behandlas grundlaggande teoretiska begrepp samt
forskningsmetoder. Foreldsningarna ger en bredare dversikt med tyngdpunkten pd den normala
utvecklingen, medan seminarierna fokuserar pa enskilda forskningsarbeten, med tyngdpunkt pa
problematisk eller stérd utveckling.
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Delkurs 3, Vuxentiden och livscykeln

Kursen ska ge en éversikt av den kunskap vi idag har géllande aldrandets psykologi. Det rér fysisk
utveckling, social, personlig, och kognitiv utveckling under vuxentiden. Kursen ska vidare ge en
dversikt av de problem den vuxne méter under olika aldrar. Kursen fokuserar speciellt pa teorier
och modeller som ger olika perspektiv av den aldrande manniskans forutsattningar for delaktighet i
samhallet och i samspel med andra, t.ex. Baltes modell om selektion med kompensation, modeller
om positivt aldrande och livscykelperspektiv. Dessutom behandlas grundldggande begrepp samt
metoder t.ex. tvarsnitts-, langdsnitt och sekvensstudier.

Delkurs 4, Utvecklingspsykologi och prevention

Fokus i kursen ligger pa att studenterna tillignar sig kunskaper om prevention och om
mojligheterna att intervenera och paverka utvecklingen for enskilda personer och grupper, sarskilt
barn och ungdomar. En genomgang av risk- och skyddsfaktorer géllande problemutveckling gors.
Olika former av preventionsinsatser for att forebygga internaliserande och externaliserande
problematik samt droganvdndning bland barn och unga behandlas liksom olika preventionsteorier.
Diskussioner kring prevention i psykologens arbete och férhalliningssatt férs. Preventionsinsatser
inom olika arenor, framst skolan och familjen, behandlas. Gemensamma egenskaper hos effektiva
preventionsinsatser beskrivs. Exempel pa olika forebyggande insatser samt dess fér- och nackdelar
ges. latrogena (negativa) effekter som kan uppkomma av férebyggande arbete behandlas, sdsom
fenomenet deviancy training.

Studenten férbereder sig praktiskt under den aktuella kursen fér att kunna genomféra preventiva
insatser kommande termin. Preventiva insatser belyses och diskuteras utifran ett genus-,
etnicitets-, sexualitets- och funktionsnedsattnings- samt barnrattsperspektiv.

Delkurs 5, Psykodynamiskt perspektiv pa individens utveckling

Delkursen ger en introduktion i psykodynamiska utvecklingsteorier och beskriver hur synséttet pa
barn har forandrats.. En fordjupning sker i vissa centrala utvecklingslinjer sdsom sjélvets
utveckling och den affektiva utvecklingen. Kursen fokuserar pa samspelet mellan barn och
foraldrar. Bland annat diskuteras anknytningsteori och temperamentets betydelse. Kénsspecifik
identitetsutveckling tas upp liksom kulturella skillnader i barnuppfostran och utvecklingsideal.
Barnobservationerna genomfoérs individuellt av studenterna.

Studieformer

Undervisningen bedrivs genom féreldsningar, seminarier och évningar. Arbetsformerna ar
aktiverande och tillampar innehallet i kurslitteraturen och férelasningar.

o
Hela eller delar av kursen kan komma att ges pa engelska.

Den som antagits till och registrerats pd en kurs har ratt att erhdlla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillfallet som den s6kande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphdr ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Spédbarnstid och barndom, 7,5 hégskolepoang. (Provkod: 0100)
Skriftlig salstentamen.

Obligatoriskt moment, Spéddbarnstid och barndom (Provkod: 0110)

Skriftlig sammanstélining, narvaro och aktivt deltagande i diskussions- och presentationsgrupper.
Vid frénvaro av ett eller tvd moment kompletteras med: individuell skriftlig uppgift relaterad till
momentet (om enbart en student &r franvarande vid ndgot av momenten), alternativt ett
omexaminationstillfdlle under innevarande termin (nar flera studenter varit frdnvarande vid ndgot
moment - behdver inte vara samma moment).

Har studenten missat samtliga moment maste dessa kompletteras nastkommande termin/-er.

Ungdomstiden, 6 hdgskolepodng. (Provkod: 0300)
Skriftlig salstentamen.

Vuxentiden och livscykeln, 4,5 hogskolepodng. (Provkod: 0800)
Skriftlig salstentamen.

Utvecklingspsykologi och prevention I, 1 hdgskolepoang. (Provkod: 0700)
Genomfdrande av ett samtal enligt samtalsmetoden.

Utvecklingspsykologi och prevention II, 2 hogskolepoang. (Provkod: 0710)
Ledning av praktiska moment i preventionsinsatser samt aktivt deltagande nar andra kursdeltagare
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genomfor dessa.

Utvecklingspsykologi och prevention III, 4,5 hégskolepoang. (Provkod: 0730)
Skriftlig salstentamen.

Psykodynamiskt perspektiv p8 individens utveckling, 4,5 hogskolepodng. (Provkod: 0220)
Kursen examineras individuellt i form av tvd barnobservationer som redovisas i en skriftlig
hemtentamen.

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p& grundniva
. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hégskoleférordningen ska betyg sattas pd en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver ndgot annat. Universitetet far féreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt féreskrifter om betygssystem for utbildning p& grundniva och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvindas ndgot av uttrycken underkénd,
godkénd eller vél godkand. Rektor eller den rektor bestdmmer far besluta om undantag frdn denna
bestammelse fér en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkdnd (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Spéddbarnstid och barndom
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Obligatoriskt moment, Spadbarnstid och barndom
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Ungdomstiden
Som betyg anvands Underkdnd (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Vuxentiden och livscykeln
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Utvecklingspsykologi och prevention I
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Utvecklingspsykologi och prevention II
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Utvecklingspsykologi och prevention III
Som betyg anvands Underkdand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Psykodynamiskt perspektiv p8 individens utveckling
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

HELKURSBETYG
For att fa Val Godkand pa hela kursen kravs betyget Val Godkand pd minst 16 hégskolepodng av
kursen.

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p% grundnivf:’n
. O
och avancerad niva.

Sarskild behorighet och andra villkor
Grundldggande behérighet samt Matematik B, Samhaéllskunskap A (omradesbehérighet 5).

eller

Grundlaggande behérighet samt Matematik 2a / 2b / 2c, Samhallskunskap 1b / 1lal+1a2
(omradesbehdrighet A5).

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.
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Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hogskoleférordningen tillgodoraknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.

Ovriga foreskrifter

Kursen ingdr i Psykologprogrammet och utgér utbildningens andra termin. Kursen kan endast l4sas
som programkurs och kan sdledes inte sékas som fristaende kurs.

Ratten till fornyat prov

- Den som blivit underkand har ratt till omtentamen. I normalfallet erbjuds omtentamen viss tid
efter ordinarie tentamen. Omtentamen efter varterminens sista tentamenstillfalle och
uppsamlingsprov infér héstterminen ges vid ett och samma provtillfélle innan héstterminens start.
- Om tidsgrans angivits for inlamning av hemtentamen/hemuppgift kommer fér sent inlamnade
svar ej att bedémas, utan ny tentamen/uppgift ges.

- Sarskilt undantag galler delkurs 4: Den som blivit underkand avseende kursens praktiska
moment, ges efter begaran méjlighet att géra om de praktiska momenten ytterligare en géng vid
ett senare tillfélle nar kursen ges, enligt beslut i fakultetsnamnden CF-50-73/2005.

Overgangsbestimmelser

Kurs/delkurs som upphért eller vésentligt férandrats till sitt innehall eller sin omfattning kan
tenteras vid tre tillfillen inom 18 manader efter att férandringen genomférts. Dérefter sker
tentamen enligt ny kursplan.

Kurslitteratur och o6vriga laromedel

Delkurs 1: Obligatorisk litteratur

Laddas ner frén internet
FN:s konvention om barnets rttigheter
http://www.unicef.se/barnkonventionen/, Obligatorisk delkurs 1-3, referenslitteratur delkurs 4

Santrock, John W. (2013)/14:e upplagan
Life-Span Development
New York: McGraw-Hill, Kapitel 1-10. 350 sidor.

Delkurs 1: Referenslitteratur

Hwang, Philip & Nilsson, Bjérn (2011)
Utvecklingspsykologi

Stockholm; Natur och Kultur, 312 sidor

Lamb, Michael E. (Ed). (2010)
The role of the father in child development
New York: Wiley, 611 sidor.

Magnusson, Eva (2003)
Psykologi och kén: Fr8n kénsskillnader till genusperspektiv
Stockholm: Natur & Kultur, 330 sidor

Delkurs 2: Obligatorisk litteratur

Santrock, John (2013)/15th ed.)
Adolescence
New York, USA: McGraw Hill, 608 sidor

Santrock, John W. (2013)/ 14:e upplagan
Life-Span Development
New York: McGraw-Hill, Kapitel 11 & 12. 61 sidor.

Delkurs 3: Obligatorisk litteratur

Johnson, Malcolm L. & Bengtson, Vern L. (2005)
The Cambridge handbook of age and ageing
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Cambridge : Cambridge University Press, 744 sidor, Valda delar. 59 sidor.

Santrock, John W. (2013)/ 14:e uppl.
Life-Span Development
New York: McGraw-Hill, Kapitel 13-19. 157 sidor.

Delkurs 4: Obligatorisk litteratur

O Connell, Mary E., Boat, Thomas, Warner, Kenneth E. (2009)

Preventing Mental, Emotional, and Behavioral Disorders Among Young People: Progress and
Possibilities

Washington (DC): National Academies Press (US), 283 sidor

Delkurs 4: Referenslitteratur

Hage, Sally M., Romano, John L., Coyne, Robert K. (2007)

Best practise guidelines on prevention practise, research, training, and social advocacy for
psychologists.

The Counseling Psychologist, 35, s 493-566 (73 sidor)

SBU (2010)

Program fér att férebygga psykisk ohélsa hos barn. En systematisk litteraturéversikt

Stockholm: Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU); SBU-rapport nr 202, ISBN/ISSN:
978-91-85413-38-6, 300 sidor

Utrikesdepartementet (2003)
Konventionen om barnets réttigheter
Stockholm: Regeringskansliet, 17 sidor, senaste utgavan

Delkurs 5: Obligatorisk litteratur

Palombo, Joseph, Bendicsen, Harold K., & Koch Barry J. (2009)
Guide to Psychoanalytic Developmental Theories.
New York: Springer., 466 sidor.

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

Ytterligare obligatorisk litteratur tillkommer i form av vetenskapliga artiklar eller andra dokument.
For delkurs 1: 200 sidor tillkommer.
For delkurs 2: 100 sidor tillkommer.
For delkurs 3: 160 sidor tillkommer.
For delkurs 4: 300 sidor tillkommer.

Om en nyare utgdva av angivna bocker finns ersétts angiven litteratur med senaste utgdvan.
Artiklar laddas ner via universitetsbibliotekets databaser.



