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Denna kursplan ar nedlagd eller ersatt av ny kursplan.

U OREBRO UNIVERSITET Kursplan
Institutionen for halsovetenskaper

Arbetsterapi, Forebyggande och halsoframjande arbete, 7,5
hogskolepoang
Occupational Therapy, Preventive and Health Promotion, 7.5 Credits

Kurskod: AT014G Utbildningsomrade: Vardomradet
Huvudomrade: Arbetsterapi Hogskolepodng: 7,5
Amnesgrupp (SCB): Terapi, rehabilitering
och kostbehandling

Utbildningsniva: Grundniva Fordjupning: G2F
Inrattad: 2017-11-14 Senast dndrad: 2018-09-25
Giltig fr.o.m.: Varterminen 2019 Beslutad av: Prefekt
Mal

Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning p@ grundniva ska utveckla studenternas

- férmaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- form&ga att sjalvstandigt urskilja, formulera och lésa problem, och
- beredskap att méta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att

- soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,

- félja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper &ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hégskolelagen)

Kursens mal

Kunskap och forstaelse

Den studerande skall efter avslutad kurs kunna

- redogodra for relevanta begrepp inom folkhalsa och dess relation till arbetsterapi

- redogdra for aktuell forskning med relevans foér forebyggande och halsoframjande arbete inom
arbetsterapi

- beskriva halsoframjande arbete inom arbetsterapi

- redogdra for relevanta halsoekonomiska begrepp och dess relation till arbetsterapi.

Fardighet och formaga

Den studerande skall efter avslutad kurs kunna

- planera och kommunicera, skriftligt och muntligt, hdlsoframjande arbete kopplat till
arbetsterapeutens arbetsomrdden

- identifiera och anvdnda kunskap om interprofessionell samverkan.

Varderingsformaga och forhaliningssatt

Den studerande skall efter avslutad kurs kunna

- vardera folkhalsomalen, och dess tillampning inom arbetsterapi sdsom hélsofrémjande arbete pa
individ-, grupp- och samhaéllisniva.
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Kursens huvudsakliga innehall

- Nationellt folkh&lsoarbete, politik och mal

- Teorier och begrepp inom folkhélsoomradet

- Halsans bestamningsfaktorer

- Halsoframjande arbete inom arbetsterapi

- Folkhdlsovetenskapliga metoder tillampbara inom arbetsterapi

- Forskning med relevans fér omradet och malgrupperna inom arbetsterapi
- Interprofessionell samverkan

- Halsoekonomi

Studieformer

Férelasningar, seminarium och grupparbeten.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhdlla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillfallet som den sékande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphdr ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Folkh&lsoprojekt och arbetsterapi, 7,5 hégskolepodng. (Provkod: 0100)

Skriftlig projektrapport genomford i par samt reflektion. Parindelning beslutas av kursansvarig.
Seminarium med enskild opposition. Deltagande i seminarium férutsatter inlamnad rapport. For
betyget G kravs godkdnd skriftlig rapport och personlig reflektion samt godkant
deltagande/presentation vid examinationsseminarium. Vid betyget U pd projektrapporten gérs en
komplettering for att uppna betyget G. Kompletteringen skall vara inldmnad inom 10 arbetsdagar
efter det att betyget underkand har delgivits den studerande. Vid underkant/ej genomfort
seminarium erbjuds omexaminationstillfalle inom fem veckor efter ordinarie tillfalle. Rapport som
[@mnas in efter utsatt sluttid examineras i samband med att underkdnda examinationers
kompletteringar rattas. Inom ramen fér kursen ges tva kompletteringstillfillen dérefter géller nésta
kurstillfalles inlamningstider.

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pz‘% grundnivfi
. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hogskoleférordningen ska betyg sattas pd en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver nagot annat. Universitetet far féreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt foreskrifter om betygssystem for utbildning pa grundnivd och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvindas ndgot av uttrycken underkénd,
godkand eller val godkénd. Rektor eller den rektor bestdmmer far besluta om undantag fran denna
bestammelse fér en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkdnd (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Folkhélsoprojekt och arbetsterapi
Som betyg anvands Underkdand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

For ytterligare information se universitetets regler féor examination inom utbildning pd grundniva

och avancerad niva.

Sarskild behorighet och andra villkor
Arbetsterapi 60 hogskolepodng

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hdgskoleférordningen tillgodordknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.
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For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Axelsson, Runo; Bihari Axelsson (red) (senaste upplagan)
Folkhé&lsa i samverkan mellan professioner, organisationer och samhéllssektorer
Lund : Studentlitteratur

Ewles, Linda & Simnet, Ina (senaste upplagan)
Hélsoarbete
Lund: Studentlitteratur

Ferraz-Nunes, José & Karlberg, Ingvar (senaste upplagan)
Hélsoekonomi: begrepp och tillampningar
Lund: Studentlitteratur

Kielhofner, Gary (senaste upplagan)
Model of human occupation: Teori och tillGmpning
Lund: Studentlitteratur, (Valda delar)

Kroksmark, Ulla (red.) (senaste upplagan)
Hélsa och aktivitet i vardagen: Att frimja hélsa ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv
Nacka: Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter

Socialstyrelsen (senaste upplagan)

Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder 2011. Tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
otillrdcklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor. Stod for styrning och ledning
Stockholm: Socialstyrelsen, http://www.socialstyrelsen.se/

Svanstrom, Leif (senaste upplagan)
En introduktion till Folkhdlsovetenskap
Lund: Studentlitteratur

Referenslitteratur

Boyt Schell, Barbara; Gillen, Glen & Scaffa, Marjorie (red.) (senaste upplagan)
Willard & Spackman's Occupational Therapy
Lippincott Williams & Wilkins

Hallberg, Lillemor (red.) (senaste upplagan)
Hélsa och livsstil: forskning och praktiska tilldmpningar
Lund: Studentlitteratur

Pellmer, Kristina; Wramner, Bengt & Wramner, Hdkan (senaste upplagan)
Grundldggande folkhalsovetenskap
Stockholm: Liber

Wilcock, Ann (senaste upplagan)
An Occupational Perspective of Health
Thorofare, NJ: Slack

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

Viss litteratur anvands inte i sin helhet.
Vetenskapliga artiklar och publikationer tillkommer.



