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Prefekt

Mal
Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas

- fsrmaga att géra sjélvstandiga och kritiska bedémningar,

- férmaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och lésa problem, och
- beredskap att méta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla férmaga att

- s6ka och vardera kunskap p& vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hogskolelagen)

Kursens mal

Kunskap och forstaelse
- Visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och aktuellt forsknings och utvecklingsarbete

Fardighet och férmaga

- Férmaga att tillimpa och modifiera kunskap och fardigheter i utredning, atgérd och utvérderingar
for att sjalvstandigt och i samverkan med individen genomfdra arbetsterapeutiska atgarder som
forebygger, férbattrar och/eller kompenserar nedsatt aktivitetsférmaga

- Formaga att tillampa och modifiera kunskap och fardigheter i utredning, dtgarder och utvéardering
av saval fysiska som sociala miljéinriktade dtgarder pad individ, grupp och samhallsniva

- Férmaga att saval muntligt som skriftligt analysera, prioritera, motivera samt argumentera for
stallningstaganden i situationer kopplade till utredning, atgard och utvérdering

- Férmaga att kunna integrera teoretisk kunskap med praktiskt handlande i métet med klienter

- Form&ga att, under handledning, planera, utféra och tolka bedémningar av klienters
aktivitetsformaga

- Form&ga att, under handledning, planera, genomfora och utvérdera arbetsterapeutiska atgarder
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Vérderingsformaga och forhaliningssatt

- Férmaga till ett professionellt férhallningssatt gentemot klienter, deras nérstdende eller andra
grupper

- Férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortidpande utveckla sin
kompetens

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen bestdr av tre delkurser som samtliga behandlar arbetsterapeutiska medel och metoder for
utredning, atgérder och utvardering ur ett livsperspektiv.

Delkurs I, Processer, perspektiv och férhallningssétt i arbetsterapi, 6 hogskolepoédng
- Olika arbetsterapiprocesser

- Metoder for utredning och utvardering

- Olika typer av atgarder

- Kliniskt resonemang

- Professionellt och terapeutiskt forhallningssatt

- Journalforing

- Teoretiska referensramar och modeller

- Samspelet individ, aktivitet, miljo

Delkurs II, Arbetsterapeutens yrkesutdvning I, 10,5 hogskolepodng

Teoretiska referensramar

- Praxisndara modeller

- Atgarder i syfte att forebygga, forbattra och/eller kompensera nedsatt aktivitetsform&ga och
delaktighetsinskrankning till foljd av funktionsnedsattning i rérelse-stédjeapparaten

- Atgarder i syfte att forebygga, forbattra och/eller kompensera nedsatt aktivitetsform&ga och
delaktighetsinskrankning till foljd av funktionsnedsattning i ryggmargen

- Atgarder i syfte att forebygga, forbattra och/eller kompensera nedsatt aktivitetsform&ga och
delaktighetsinskrankning till f6ljd av naturligt aldrande

- Atgarder i syfte att forebygga, forbattra och/eller kompensera nedsatt aktivitetsform&ga och
delaktighetsinskrankning relaterade till invartesmedicinska orsaker

- Fysiska och sociala miljdinriktade 3tgarder

Delkurs III, Verksamhetsférlagd utbildning 6 hogskolepodng

- Arbetsterapi for personer med aktivitetsnedsattning och delaktighetsinskrankning till féljd av
begrénsad fysisk formaga

- Att under handledning dokumentera i enlighet med relevanta férfattningar

- Att samverka med klienten, nirstdende och évriga samarbetspartners i det kliniska arbetet

Studieformer
Férelasningar, grupparbeten, seminarier, metodévningar, verksamhetsférlagd utbildning,
casemetodik tillampas.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har ratt att erhdlla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillféllet som den sékande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphor ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Processer, perspektiv och férh8liningssétt, 6 hégskolepodng. (Provkod: 0100)
Individuell skriftlig tentamen

Tillimpad arbetsterapi 1, Aldreperspektiv, 5,5 hogskolepodng. (Provkod: 0101)
Individuell skriftlig tentamen

Litteraturférdjupning, Arbetsterapi vid ryggmdargsskador, 1 hégskolepodng. (Provkod: 0200)
Individuell skriftlig rapport

Utprovning av hjélpmedel inklusive forflyttningskunskap, 2,5 hdgskolepodng. (Provkod: 0201)
Praktisk examination

Tilldmpad arbetsterapi 1, Barnperspektiv, 1,5 hogskolepodng. (Provkod: 0203)
Individuell skriftlig rappport

Katastrofmedicin (pProvkod: 0300)



3(5)

Obligatoriskt moment

Verksamhetsforlagd utbildning, 6 hégskolepoang. (Provkod: 0301)
Genomfdrd och bedémd verksamhetsférlagd utbildning. Individuell skriftlig rapport

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p& grundniva
.. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hégskoleférordningen ska betyg sattas pd en genomgangen kurs om inte
universitetet foreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt féreskrifter om betygssystem for utbildning p& grundniva och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvéndas ndgot av uttrycken underkénd,
godkand eller val godkand. Rektor eller den rektor bestdmmer far besluta om undantag frdn denna
bestammelse fér en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkdnd (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Processer, perspektiv och férh8liningsséatt
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Tillsmpad arbetsterapi 1, Aldreperspektiv
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Litteraturférdjupning, Arbetsterapi vid ryggméargsskador
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Utprovning av hjdlpmedel inklusive férflyttningskunskap
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Tillampad arbetsterapi 1, Barnperspektiv
Som betyg anvands Underkdnd (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Katastrofmedicin
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Verksamhetsférlagd utbildning
Som betyg anvands Underkdnd (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Fér ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
.. O
och avancerad niva.

Sarskild behorighet och andra villkor

Arbetsterapi A, Profession och aktivitetsvetenskap, 15 hégskolepoang, Arbetsterapi A, Beteende-
och samhallsvetenskapliga perspektiv 15 hégskolepoang, Arbetsterapi A, Vetenskaplig grundkurs,
7,5 hogskolepodng och Arbetsterapi B, Larande och kommunikation i det professionella métet, 7,5
hégskolepoang.

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hégskoleférordningen tillgodordknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.
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Ovriga foreskrifter

For att erhdlla betyget vél godkand (VG) pd hela kursen kravs VG pa examinerande kursmoment
motsvarande 12 hégskolepodng och minst godkind (G) pa évriga examinerande kursmoment.

Nar det galler individuell skriftlig tentamen som ar underkand (galler fér provkod 0100 och 0101)
gérs en omtentamen i enlighet med tentamensordningen fér Orebro Universitet. Nar det géller
individuella rapporter som ar underkanda (galler for provkod 0200, 0203 och 0301) gors en
komplettering av rapporten. Kompletteringen skall vara inlamnad inom tva veckor efter det att
betyget underkand har delgivit den studerande.

Utbildningen anvisar platser fér VFU. Utbildningen férbehaller sig ratten att, vid behov, dndra
anvisade placeringar (foretradesvis av pedagogiska skal). Frdnvaro under VFU:n far ej éverstiga 20
timmar. Vid frénvaro mer &n 20 timmar gérs VFU-perioden om nér kursen ges pa nytt.

Kursen ar obligatorisk i arbetsterapeutprogrammet. Kursen avslutas med en kursvardering.
Hogskoleférordningen, 1 kap 14 §

Kurslitteratur och ovriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Blomquist Ulla-Britt, Dina Jacobsson, Mia Pless (2011)
Foérskrivningsprocessen Fritt val av hjélpmedel Egenansvar
http://www.hi.se/Global/pdf/2011/11357-forskrivningsprocessen.pdf

Blomquist Ulla-Britt & Nicolaou Ingegard (2007)
Foérskrivningsprocessen for hjélpmedel till personer med funktionshinder
Vallingby: Hjdlpmedelsinstitutet, 64 sidor

Borg, Jorgen (red) (2006)
Rehabiliteringsmedicin - Teori och praktik
Lund: Studentlitteratur, 344 sidor

Case-Smith Jane (2009)
Occupational Therapy for Children
Mosby

Cole Marilyn B & Tufano Roseanna (2008)
Applied Theories in Occupational Therapy. A Practical Approach
Thorofare: Slack Incorporated, 290 sidor

Fisher Anne. G, Nyman Anneli (2011)
FOU-rapport 7, OTIPM
Nacka: Férbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 44 sidor

Férbundet Sveriges Arbetsterapeuter (2005)
Etisk kod
http://www.fsaakademikerhuset.se/Min-profession/Yrket/Etik/Etisk-kod/

Kielhofner Gary (2009)
Conceptual Foundations of Occupational Therapy Practice
Philadelphia: F.A. Davis, 380 sidor

Kielhofner Gary (2011)
Model of Human Occupation
Lund: Studentlitteratur AB

Law Mary, Baptiste Sue, McColl Mary Ann (2006)
Canadian Occupational Performance Measure
Nacka: Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 48 sidor

Lindstedt, Helena & Ivarsson, Ann-Britt (2008)
Goal attainment scaling GAS. Mé‘/uppfy{_/e/seska/a
Orebro: Skriftserie i vardvetenskap 3, Orebro Universitet, 52 sidor

Radomski Mary Vining & Trombly Cahtrine A (2007)
Occupational Therapy for Physical Dysfunction
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 1432 sidor
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Socialstyrelsen (2003)
Klassifikation av funktionstillst8nd, funktionshinder och hélsa
http://www.socialstyrelsen.se/klassificeringochkoder/koderfunktionstillstand

Svensson, Elisabet (senaste upplagan)
Bygg ikapp: for ékad tillgdnglighet och anvdndbarhet fér personer med funktionsnedséttning
Stockholm: Svensk byggtjanst, 354 sidor

Tornquist Kristina & Sonn Ulla (2001)
ADL-taxonomin: en bedémning av aktivitetsférm8gan
Nacka: Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter

Wemmenborn Lotte (2007)
Handbok till bra sittande En védgledning genom férskrivningsprocessen
88 sidor, http://www.hi.se/Global/pdf/2007/07303-pdf_Bra%20sittande.pdf

Wemmenborn Lotte (2008)
Hands on undersék fér bra sittande
38 sidor, http://www.hi.se/Global/pdf/2008/08319-pdf-handson.pdf

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

Viss litteratur anvénds inte i sin helhet
Ytterligare litteratur, framfor allt i form av artiklar kan tillkomma



