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Mal
Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas

- form&ga att goéra sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- férmaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och lésa problem, och
- beredskap att méta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla fdrmaga att

- sdka och vardera kunskap p& vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hogskolelagen)

Kursens mal

Kunskap och forstaelse

Den studerande ska efter avslutad kurs ha

- kunskap om hur olika narkotiska preparat och dopingsubstanser pdverkar manniskokroppen,
- kdnnedom om fysiologiska processer som paverkas av narkotika och prestationshéjande
substanser,

- kunskap om manniskans signaleringssystem samt cellulara avgiftningsmekanismer, och

- kunskap om relevanta arbetsmetoder for studier av fysiologiska effekter av narkotika och
prestationshéjande substanser.

Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

- inhamta information via elektroniska databaser och webb,

- vardera och sammanstalla information till en skriftligt presentation, och

- ge muntliga vetenskapliga presentationer och delta i en vetenskaplig diskussion.

Véarderingsférmaga och férhaliningssatt

Efter avslutad kurs har den studerande férmagan att

- kritiskt vérdera informationsflédet inom omradet narkotika och doping och sjélvstandigt kunna
urskilja relevant vetenskaplig information.
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Kursens huvudsakliga innehall

I kursen ges information om olika typer av narkotika och prestationshéjande amnen och deras
effekt pa kroppen. I kursen gar man igenom hur dessa &mnen paverkar manniskans fysiologi, med
betoning p% toxikologi och verkningsmekanismer p% cellniva, inklusive cellsignalering. Studenten
far en inblick i de metoder som anvénds fér att underséka prestationshéjande och narkotiska
amnen.

Studieformer

Undervisningen bestar av féreldsningar, seminarier, laborationer och projektarbete.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhalla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillfadllet som den sbkande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphér ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Teoretisk del, 10 hégskolepodng. (Provkod: 0101)
Salstentamen

Laborativ del, 3 hdogskolepoang. (Provkod: 0102)
Delaktighet i laborationsarbete, muntlig presentation samt skriftlig rapport.

Projektarbete, 2 hdgskolepoang. (Provkod: 0103)
Skriftlig rapport och muntlig presentation.

Seminarier (Provkod: 0104)
Deltagande i gruppdiskussioner.

Franvaro fran obligatoriskt moment

Vid franvaro frén obligatoriskt utbildningsmoment avgér examinator om momentet kan tas igen vid
annat schemalagt undervisningstillfdlle av samma slag. I annat fall hanvisas den studerande till
nasta kurstillfalle. Undantagsvis kan examinator besluta om ersattningsuppgifter. Dessa skall i s&
fall genomfdras fore eller i ndra anslutning till kursens slut.

Fér ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
.. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hégskoleférordningen ska betyg sattas pa@ en genomgangen kurs om inte
universitetet foreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt féreskrifter om betygssystem fér utbildning p& grundniva och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvéndas ndgot av uttrycken underkénd,
godkénd eller val godkand. Rektor eller den rektor bestimmer far besluta om undantag frdn denna
bestammelse fér en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkand (U), Godkénd (G) eller Val Godkénd (VG).

Teoretisk del
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Laborativ del
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Projektarbete
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Seminarier

Nar det obligatoriska momentet ar fullgjort anges Deltagit (DT).

ECTS-betyg
Kursens betyg oversatts till ECTS-betygsskalan.
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For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p% grundnivf:’n
. O
och avancerad niva.

Sarskild behorighet och andra villkor
10 hégskolepoadng fran Grundldggande biologi, Cellbiologi, 15 hégskolepodng samt delkursen
Histologi, 2 hdgskolepoang fran Grundldggande biologi, Fysiologi, 15 hégskolepoing.

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hdgskoleférordningen tillgodoraknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodorédknanden.

Ovriga foreskrifter

Kursens undervisningssprak ar svenska och engelska. Kursen ges pa engelska om det finns
utbytesstudenter registrerade.

Kurslitteratur och o6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Cooper, Chris (Latest ed./Senaste upplagan)
Run, Swim, Throw, Cheat: The Science behind Drugs in Sport
Oxford (UK): Oxford University Press, 320 sidor

Goldstein, Avram (Latest ed./ Senaste upplagan)
Addiction: From Biology to Drug Policy
Oxford (UK): Oxford University Press, 368 sidor

Referenslitteratur

Hancock, John T (Latest ed./ Senaste upplagan)
Cell Signalling
New York (US): Oxford University Press, 368 sidor

Silverthorn, Dee U (Latest edition/ Senaste upplagan)
Human Physiology - An Integrated Approach
San Francisco (US): Pearson Education, Benjamin Cummings, 992 sidor

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

Scientific articles, laboratory instructions and other reading material will be added/ Vetenskapliga
artiklar, labmanualer och annat material kommer att tillkomma.



