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Denna kursplan ar nedlagd eller ersatt av ny kursplan.

U OREBRO UNIVERSITET Kursplan
Institutionen for halsovetenskaper

Idrott, kandidatkurs, 30 hogskolepoang
Sport Science, Advanced Course, 30 Credits

Kurskod: ID007G Utbildningsomrade: Idrottsomradet
Huvudomrade: Idrott Hogskolepoang: 30

Amnesgrupp (SCB): Idrott/idrottsvetensk ap
Utbildningsniva: Grundniva Fordjupning: G2E
Inrattad: 2014-11-25 Senast dndrad: 2016-03-29
Giltig fr.o.m.: Hostterminen 2016 Beslutad av: Prefekt
Mal

Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundnivd ska utveckla studenternas

- férmaga att géra sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- form&ga att sjalvstandigt urskilja, formulera och I6sa problem, och
- beredskap att moéta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att

- sbka och vérdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper &ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hogskolelagen)

Kursens mal

Kunskap och forstaelse

Den studerande ska efter avslutad kurs

- ha utvecklat férdjupad kunskap inom ett valbart idrottsvetenskapligt omrade

- kunna redogéra for olika forskningsansatser inom idrottsvetenskap, samt visa férstaelse for
relationen mellan forskningsfradga och forskningsansats

Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs ska den studerande

- kunna kritiskt diskutera relationen mellan forskningsfraga, val av metod, redovisning av resultat
samt tillhérande slutsatser i en studie

- kunna formulera relevanta forskningsfragor inom ett valbart idrottsvetenskapligt omréde och
tilldmpa relevanta metoder fér datainsamling, analyser, samt redovisning av resultat

- kunna sjalvstandigt planera och genomféra en studie av vetenskaplig karaktar

- kunna kommunicera ett vetenskapligt arbete pa ett vetenskapligt och sprakligt korrekt satt,
muntlig sdval som skriftligt.

Vérderingsformaga och férhaliningssatt

Efter avslutad kurs ska den studerande ha férmaga att

- utifr@n ett kritiskt forhaliningssatt vardera vetenskapliga arbeten inom idrottsvetenskap

- vérdera vetenskapliga arbeten utifran forskningsetiska principer

- géra beddmningar av resultatet av egen genomférd studie i relation till idrottsvetenskaplig
forskning, samt diskutera resultatens betydelse ur ett samhalleligt perspektiv.
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Kursens huvudsakliga innehall

Kursen bestar av tre delkurser:

Delkurs 1. Idrott som forskningsomrade, 9 hégskolepo&ng

Research in Sport Science, 9 Credits

- granskning av vetenskapliga arbeten med olika forskningsansatser

- etik i forskning

- s6kning av publicerad idrottsforskning inom ett avgransat problemomrade

- genomfdrande av en litteratursammanstéllining 6éver kunskapslaget inom ett avgransat
problemomrade

- opponentskap av vetenskapligt arbete

- muntlig och skriftlig presentation av vetenskapliga resultat.

Delkurs 2. Valbar kurs, 6 hogskolepodng
Den studerande valjer en av tva nedanstdende alternativ,

Alternativ 1. Kvantitativ metod och statistik

Quantitative methods and Statistics, 6 Credits

- statistisk analys, tolkning och presentation av kvantitativa data.

- val av studieuppldgg, matmetoder och analyser utifran forskningsfragor
- utformande av en projektplan utifrdn en forskningsfraga.

Alternativ 2. Kvalitativ metod

Qualitative Methods, 6 Credits

- analys, tolkning och presentation av kvalitativa data.

- val av val av studieuppldgg, metoder och analyser utifrén forskningsfragor
- utformande av en projektplan utifrdn en forskningsfraga.

Delkurs 3. Examensarbete, 15 hdégskolepoang
Degree Project, 15 Credits
- under handledning, sjalvstandigt planera, genomféra och redovisa ett examensarbete

Studieformer
Forelasningar, litteraturstudier, seminarier, handledning och sjalvstandigt arbete. Handledning
omfattar 8 x 45 minuter per examensarbete.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhdlla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillfallet som den sékande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphdr ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Forskningséversikt, 6 hogskolepoang. (Provkod: 0103)
Individuell skriftlig uppgift som redovisas vid seminarium

Resultatredovisning, 1,5 hdgskolepoang. (Provkod: 0104)
Parvis skriftlig uppgift samt parvis posterpresentation av examensarbete

Opponentskap, 1,5 hdégskolepodng. (Provkod: 0105)
Individuell skriftlig uppgift

Valbar kurs - Projektplan kvantitativ inriktning, 3 hégskolepodng. (Provkod: 0204)
Individuell skriftlig uppgift som redovisas vid seminarium

Valbar kurs - Projektplan kvalitativ inriktning, 3 hdégskolepoang. (Provkod: 0205)
Individuell skriftlig uppgift som redovisas vid seminarium

Valbar kurs - Kvantitativa analysmetoder, 3 hogskolepoang. (Provkod: 0206)
Individuell skriftlig uppgift

Valbar kurs - Kvalitativa analysmetoder, 3 hdgskolepoang. (Provkod: 0207)
Individuell skriftlig uppgift

Examensarbete, 15 hdgskolepoang. (Provkod: 0300)
Presentation och férsvar (respondentskap) av examensarbete i ett seminarium
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For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p% grundnivf:’n
. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hogskoleférordningen ska betyg sattas pd en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt féreskrifter om betygssystem fér utbildning p& grundniva och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvéndas ndgot av uttrycken underkénd,
godkand eller val godkand. Rektor eller den rektor bestammer far besluta om undantag fran denna
bestdmmelse for en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkdnd (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Forskningséversikt
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Resultatredovisning
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Opponentskap
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Valbar kurs - Projektplan kvantitativ inriktning
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Valbar kurs - Projektplan kvalitativ inriktning
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Valbar kurs - Kvantitativa analysmetoder
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Valbar kurs - Kvalitativa analysmetoder
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Examensarbete
Som betyg anvands Underkdnd (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Fér ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
. O
och avancerad niva.

Sarskild behorighet och andra villkor
Idrott, grundkurs, 30 hégskolepoang och Idrott, fortsattningskurs, 30 hdogskolepoang.

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hdgskoleférordningen tillgodoraknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.
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Ovriga foreskrifter

Examensarbetet ska utgd ifrdn ndgon av de befintliga &mnesinriktningarna; idrottsfysiologi,
idrottsdidaktik, idrottshistoria, idrottspsykologi och ledarskap.

Examensarbetet ska genomféras i par. Examinator kan besluta om att examensarbetet utférs
individuellt. Respondentskap utférs alltid individuellt.

I fall dar examensarbetet i huvudsak uppfyller kriterier for betyget Godkand men uppvisar
bristande formalia av ringa omfattning kan examinator besluta att studenten skyndsamt inkommer
med en kompletterad version utan véntan pa formellt omtentamenstillfille.

For betyget Val Godkand (VG) pa hela kursen, kravs VG pd Examensarbete 15 hdgskolepoang.
Vissa moment i utbildningen kan komma att ges pa engelska

Kurslitteratur och o6vriga laromedel

Delkurs 1: Obligatorisk litteratur

Backman Jarl Senaste upplagan
Rapporter och uppsatser
Lund: Studentlitteratur

Gustafsson, Bengt & Hermerén, Géran & Petersson, Bo (2005)
Vad &r god forskningssed? Synpunkter, riktlinjer och exempel
Stockholm: Vetenskapsradet

Delkurs 2: Obligatorisk litteratur

Armour, Kathleen & Macdonald, Doune (red) (2012)
Research Methods in Physical Education and Youth Sport
London: Routledge, (Ingdr i delkursen Kvalitativ metod)

Ejlertsson, Géran (2012)
Statistik for hédlsovetenskaperna
Lund: Studentlitteratur, 275 sidor (Ingdr i delkursen Kvantitativ metod)

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

Utover angiven litteratur tillkommer litteratur i form av publicerad forskning, som valjs i samrad
med handledare beroende pa vald idrottsvetenskaplig inriktning.



