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Denna kursplan ar nedlagd eller ersatt av ny kursplan.

U OREBRO UNIVERSITET Kursplan
Institutionen for halsovetenskaper

Idrott och halsa - kunskaper, larande och bedémning, 7,5
hogskolepoang
Physical Education - Knowledge, Learning and Evaluation, 7.5 Credits

Kurskod: ID011G Utbildningsomrade: Idrottsomradet
Huvudomrade: Idrott Hogskolepoang: 7,5

Amnesgrupp (SCB): Idrott/idrottsvetensk ap
Utbildningsniva: Grundniva Férdjupning: G2F
Inrattad: 2014-11-25 Senast dndrad: 2015-04-10
Giltig fr.o.m.: Héstterminen 2015 Beslutad av: Prefekt
Mal

Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning p& grundnivd ska utveckla studenternas

- férmaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och Isa problem, och
- beredskap att méta forandringar i arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att

- sdka och vardera kunskap p& vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hdgskolelagen)

Kursens mal

Kunskap och forstaelse

Den studerande ska efter avslutad kurs ha

- kunskap om forskning avseende kunskaper, ldrande och bedémning inom @amnet idrott och halsa
- kunskaper om betyg och bedémning i &mnets praktik samt forstaelse fér hur det som bedéms
beror pa olika faktorer.

Fardighet och férmaga

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

- beskriva centrala s.k. kunskapskvaliteter, och ge exempel pa kunskapsutveckling i &mnet,
- anvanda forskningsresultat som en grund for den egna undervisningen

- visa férmaga att formulera kriterier fér bedémning och betygssattning.

Vérderingsférmaga och férhallningssatt

Efter avslutad kurs har den studerande férmagan att

- vid beddmning och betygssattning tillampa och beakta foreskrifter om bedémningens inriktning i
laro- och kursplaner samt ovriga riktlinjer och bedémningsstéd

- utveckla underlag och metoder for likvardig och rattvis bedémning.
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Kursens huvudsakliga innehall

- kunskaper, ldrande och bedémning
- Betyg och bedémning i idrott och halsa.

Studieformer

Férelasningar, seminarier och workshops.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhdlla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillfallet som den s6kande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphdr ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Idrott och hélsa - kunskaper, ldrande och bedémning I, 5 hogskolepoang. (Provkod: 0001)
Individuell skriftlig uppgift.

Idrott och hélsa - kunskaper, ldrande och bedémning II, 2,5 hégskolepodng. (Provkod: 0002)
Skriftliga och muntliga uppgifter i samband med seminarier och workshops.

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p& grundniva
.. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hégskoleférordningen ska betyg sattas pd en genomgangen kurs om inte
universitetet foreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt féreskrifter om betygssystem for utbildning p& grundniva och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anviéndas ndgot av uttrycken underkénd,
godkénd eller val godkand. Rektor eller den rektor bestdmmer far besluta om undantag fr@n denna
bestammelse fér en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkénd (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Idrott och hélsa - kunskaper, ldrande och bedémning I
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Idrott och hélsa - kunskaper, ldrande och bedémning II
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

For betyget V&l Godkand pd kursen krévs VG pa individuell skriftlig uppgift.

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p& grundniva
.. O
och avancerad niva.

Sarskild behorighet och andra villkor

Idrott och halsa I, 30 hégskolepoang och Idrott och halsa II, 30 hégskolepoang eller motsvarande.

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hdgskoleférordningen tillgodordaknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.

Ovriga foreskrifter

Kursen avslutas med en kursvardering. Hogskoleférordningen, 1 kap 14§
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Kurslitteratur och ovriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (red) (2007)
Idrottsdidaktiska utmaningar
Stockholm: Liber, 304 sidor, (valda delar)

Lundahl, Christian (2014)
Bedbémning fér ldarande
Lund: Studentlitteratur, 208 sidor

Skolverket (2013)
Bedbémningsstéd Idrott och hélsa. Skriftlig del samt film
Stockholm: Skolverket, http://www.skolverket.se

Skolverket (2007)
Idrott och hédlsa - En samtalsguide om kunskap, arbetssatt och bedémning
Stockholm: Liber, 55 sidor, http://www.skolverket.se/publikationer?id=1885

Skolverket (2011)
L&roplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, Lgr 11
11 sidor

Skolverket (2011)
Laroplan fér gymnasieskolan: &mnesplaner for idrott och hédlsa
13 sidor

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

Artiklar tillkommer.



