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Denna kursplan ar nedlagd eller ersatt av ny kursplan.

U OREBRO UNIVERSITET Kursplan
Institutionen for halsovetenskaper

Medicin, avancerad niva, Samtidens ohalsa, 7,5 hogskolepoéng
Medicine, Contemporary llinesses, Second Level, 7.5 Credits

Kurskod: MC2023 Utbildningsomrade: Medicinska omradet
Huvudomrade: Medicin Hogskolepoéng: 7,5

Amnesgrupp (SCB): Medicin
Utbildningsniva: Avancerad niva Fordjupning: A1N
Inrattad: 2008-11-11 Senast dndrad: 2014-03-25
Giltig fr.o.m.: Hostterminen 2014 Beslutad av: Prefekt
Mal

Mal for utbildning pa avancerad niva

Utbildning p& avancerad niva ska innebéra férdjupning av kunskaper, firdigheter och formagor i
forhallande till utbildning p& grundniva och ska, utéver vad som géller for utbildning pa grundniva,
- ytterligare utveckla studenternas férmaga att sjalvsténdigt integrera och anvanda kunskaper,

- utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa féreteelser, fragestallningar och situationer,
och

- utveckla studenternas férutsattningar fér yrkesverksamhet som stéller stora krav pa
sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

(1 kap. 9 § hogskolelagen)

Kursens mal

Efter genomgangen kurs har studenten

- kunskap och forstaelse for de stora folksjukdomarna som exempel arterioscleros, metabola
syndromet och stressrelaterad hélsa

- kunskap och forstelse for prevalens och prevention av dessa sjukdomsgrupper

- form&ga att géra bedémningar med hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska
aspekter

- god vérderingsformaga och ett gott forhaliningssatt nar det galler riskfaktorernas relevans for
olika individer vid olika halsotillstdnd och insikt om vetenskapens méjligheter och begrénsningar,
dess roll i samhallet och manniskors ansvar fér hur den anvands

Kursens huvudsakliga innehall

- de stora folksjukdomarna, patofysiologi, diagnostik och behandlingsalternativ
- fysisk aktivitet och dess roll inom vissa folksjukdomar

- prevalens och prevention

- dldrande och multisjuklighet

Studieformer

Forelasningar, matning av fysisk aktivitet (lab) och seminarier. Obligatorisk narvaro vid laboration
och seminarier.

Vid franvaro i samband med obligatoriska moment beslutar kursansvarig hur momentet ska
fullgbras.

Undervisning genomférs pa engelska.
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Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhalla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillféllet som den sékande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphdr ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Folksjukdomar rapport, 2 hdégskolepoang. (Provkod: 0305)
En individuell skriftlig rapport

Folksjukdomar seminarium, 1,5 hégskolepoang. (Provkod: 0304)
En muntlig presentation samt opponentskap

Fysisk aktivitet rapport, 2 hogskolepoang. (Provkod: 0401)
En individuell skriftlig rapport

Stressrelaterad ohélsa rapport, 2 hogskolepoang. (Provkod: 0600)
En individuell skriftlig rapport

Stresseralterad ohélsa seminarium (Provkod: 0700)
Fullgjort seminarium

Multisjuklighet hos dldre seminarium (Provkod: 0800)
Fullgjort seminarium

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p% grundnivf:’n
. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hogskoleférordningen ska betyg sattas pd en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt féreskrifter om betygssystem fér utbildning p& grundniva och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvindas ndgot av uttrycken underkénd,
godkand eller val godkénd. Rektor eller den rektor bestammer far besluta om undantag fran denna
bestdmmelse for en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkdnd (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Folksjukdomar rapport
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Folksjukdomar seminarium
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Fysisk aktivitet rapport
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Stressrelaterad ohélsa rapport
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Stresseralterad ohé&lsa seminarium
Nar det obligatoriska momentet ar fullgjort anges Deltagit (DT).

Multisjuklighet hos é&ldre seminarium
Nar det obligatoriska momentet ar fullgjort anges Deltagit (DT).

Foér ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
.. O
och avancerad niva.

Sarskild behorighet och andra villkor

Examen pa grundnivd som omfattar minst 180 hogskolepodng varav minst 90 hogskolepodng med
successiv fordjupning inom nagot av huvudomradena biomedicinsk laboratorievetenskap, biologi,
farmakologi eller medicin. Alternativt apotekarexamen, biomedicinsk analytikerexamen,
lakarexamen, optikerexamen, rontgensjukskdterskeexamen, tandldakarexamen eller
veterindarexamen.



3(3)
For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hégskoleférordningen tillgodordknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.

Ovriga foreskrifter

Kursen ar obligatorisk i programmet Biomedicin och metoder inom medicinsk diagnostik.

For att fa betyget Val Godkand (VG) pa hel kurs krévs att minst 5,5 av 7,5hp &r betygssatt med
VG.

Kursen avslutas med en kursvardering. Hogskoleférordningen, 1 kap 14§

Overgangsbestimmelser

Kurs som har upphort eller vasentligt férandrats till inneh3ll eller omfattning kan tenteras vid tre
tilifallen inom 18 manader efter det att férandringen genomférts.

Kurslitteratur och o6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Arnetz Bengt B & Ekman Rolf (2006)
Stress in Health and Disease
Weinheim: Wiley-VCH Verlag, 402 sidor

Hardman Adrianne E & Stensel David J (2009)
Physical activity and health: the evidence explained
Milton Park, Abingdon, Oxon, Routledge cop, 340 sidor

Referenslitteratur

Informationssékning A-O
http://www.oru.se/ub/Soka/Informationssokning

Bouchard Claude, Blair Steven N & Haskell William L (2006)
Physical activity and health
Champaign, Ill: Human Kinetics, 409 sidor

Davidson Stanley & Boon Nicholas (2006)
Davidson's principles and practice of medicine
Edinburgh: Churchill Livingstone, 1381 sidor

Thomas Jerry R (2005)
Research methods in physical activity
Leeds: Human Kinetics, 455 sidor

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

- Viss litteratur anvdnds €j i sin helhet
- Artiklar och aktuella vetenskapliga publikationer tillkommer
- Litteraturen utgoérs alltid av den senaste upplagan

- Some of the books are not used in their entirety
- Articles and scientific publications will also be used as literature for the course
- The latest edition of each book listed is always the edition to be used



