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Denna kursplan har ersatts av en nyare version.
Den nya versionen galler fr.o.m. Varterminen 2015

U OREBRO UNIVERSITET Kursplan
Institutionen for halsovetenskaper

Medicin, avancerad niva, Arbetsfysiologi, ergonomi och

arbetsmedicin, 15 hogskolepoang
Medicine, Work Physiology, Ergonomics and Occupational Medicine,
Second Level, 15 Credits

Kurskod: MC2045 Utbildningsomrdde: Medicinska omradet
Huvudomrade: Medicin Hogskolepoéng: 15

Amnesgrupp (SCB): Medicin
Utbildningsniva: Avancerad niva Fordjupning: A1N
Inrattad: 2011-01-18 Senast dndrad: 2013-09-25
Giltig fr.o.m.: Varterminen 2014 Beslutad av: Prefekt
Mal

Mal for utbildning pa avancerad niva

Utbildning p& avancerad niva ska innebéra fordjupning av kunskaper, fardigheter och formagor i
forhallande till utbildning p& grundniva och ska, utéver vad som géller for utbildning pa grundniva,
- ytterligare utveckla studenternas férmaga att sjalvstandigt integrera och anvanda kunskaper,

- utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa féreteelser, fragestallningar och situationer,
och

- utveckla studenternas férutsattningar fér yrkesverksamhet som stéller stora krav pa
sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

(1 kap. 9 § hogskolelagen)

Kursens mal
Kunskap och forstaelse

Den studerande ska efter avslutad kurs kunna

- redogdra for olika exponeringars betydelse for utveckling av folksjukdomar som exempelvis hjart-
och karlsjukdomar, luftvdagssjukdomar, bullerskada, belastningsskador och utmattningssyndrom

- skilja mellan obstruktiva och restriktiva lungfunktionsnedsattningar inklusive patofysiologi
redogora for hudsjukdomar och deras handldaggning i relation till arbetslivet

redogora for symtom och patofysiologi vid vibrationsrelaterade skador

omhanderta akuta égonskador

- tilldmpa det regelverk, som ror medicinska kontroller i arbetslivet

- ge rad om prevention och kanna till principer fér screening

Fardighet och férmaga
Den studerande ska efter avslutad kurs kunna
- genomfdra spirometri, audiometri och synscreening samt handlagga resultatet

Varderingsformaga och férhaliningssatt

Den studerande ska efter avslutad kurs kunna

- avgora riskfaktorers relevans fér man och kvinnor vid olika halsotillstdnd

- identifiera etiska dilemman som kan uppsta i foretagshalsovardens verksamhet som exempelvis



2(4)
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Kursens huvudsakliga innehall

- arbetsfysiologi

- belastningssjukdomar

- biomekanik

- belastningsergonomi och arbetsplatsbedémningar
- fysikaliska arbetsmiljéfaktorer

- fysiologisk undersékningsmetodik

- kemiska arbetsmiljorisker och toxikologi
- arbetsmedicin

- yrkesdermatologi

- lungfysiologi och lungsjukdomar

- syn- och hérselproblematik i arbetslivet
- riskkommunikation

Studieformer

Férelasningar, praktiska évningar och seminarier. Obligatorisk ndrvaro vid praktiska évningar och
seminarier. Vid franvaro i samband med obligatoriskt moment ska en ersattningsuppgift goras.
Denna uppgift bestams av kursansvarig. Viss undervisning kan komma att genomforas pa
engelska.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har ratt att erhdlla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillféllet som den sékande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphér ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Lagar och avtal, 1 hégskolepodng. (Provkod: 0701)
Individuellt skriftligt arbete

Hérsel-, syn- och belasningsskador samt lungfunktion, 2 hégskolepodng. (Provkod: 0801)
Individuellt skriftligt arbete

Arbetsmedicin I, 5 hdgskolepodng. (Provkod: 1101)
Individuell skriftlig salstentamen

Arbetsmedicin II, 5 hogskolepodng. (Provkod: 1201)
Individuell skriftlig salstentamen

Praktisk examination, 2 hdgskolepodng. (Provkod: 1300)
Praktiskt genomférande av spirometri, audiometri och synscreening

For ytterligare information se universitetets regler for examination inom utbildning p% grundnivé’]
. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hdgskoleférordningen ska betyg sattas pd en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt féreskrifter om betygssystem for utbildning p& grundniva och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvandas nagot av uttrycken underkénd,
godkénd eller val godkand. Rektor eller den rektor bestdmmer far besluta om undantag frdn denna
bestammelse fér en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkénd (U), Godkand (G) eller Vil Godkéand (VG).

Lagar och avtal
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Hérsel-, syn- och belasningsskador samt lungfunktion
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).
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Arbetsmedicin I
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Arbetsmedicin I
Som betyg anvands Underkdnd (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Praktisk examination
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p& grundniva
. O
och avancerad niva.

Sarskild behorighet och andra villkor

90 hégskolepodng med succesiv férdjupning inom nagot av huvudomrddena medicin, biomedicinsk
laboratorievetenskap, sjukgymnastik eller omvardnad.

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hdgskoleférordningen tillgodoraknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.

Ovriga foreskrifter

Kursen ar obligatorisk i Foretagssjukskoéterskeprogrammet.
For att fa betyget Val Godkand p& hel kurs krévs att 10 av 15 hdgskolepodng &r betygsatta med
Val Godkand.

Kursen avslutas med en kursvdrdering. Hogskoleférordningen, 1 kap 14§

Overgangsbestimmelser

Kurs som har upphort eller vésentligt forandrats till innehall eller omfattning kan tenteras vid tre
tillfallen inom 18 manader efter det att férdndringen genomférts.

Kurslitteratur och ovriga laromedel

Referenslitteratur

Informationssékning A-O
http://www.oru.se/ub/Soka/Informationssokning/

Arbetsmiljoverket

Arbetsmiljoverkets Forfattningssamling (AFS)

http://www.av.se/lagochratt/afs/index.aspx, 1987:2, 1992:16, 1992:17, 1993:2, 1994:1, 1996:7,
1998:5, 2000:6, 2001:1, 2001:3, 2004:1, 2005:5, 2005:6, 2005:15, 2005:16, 2005:18, 2006:1,
2007:5, 2007:7, 2009:2, 2010:16,2011:18, 2011:19, 2012:2 samt andringsforeskrifter till dessa

Arbetsmiljoverket (2005)
Vibrationer - hur du minskar risken fér skador. H395
Solna: Publikationsservice, 138 sidor

Edling Christer, Nordberg Gunnar, Albin Maria & Nordberg Monica 2010, 3:e uppl
Arbets- och miljémedicin - en ldrobok om hé&lsa och miljlé
Lund: Studentlitteratur, 391 sidor

Fregert, Sigfrid (2011)
Yrkesdermatologi
Lund: Studentlitteratur, 384 sidor

Hansson Tommy & Westerholm Peter 2004, 2:a uppl
Arbete och besvér i rérelseorganen: en vetenskaplig vardering av fr8gor om samband
Solna: Arbetslivsinstitutet, 203 sidor, http://www.ub.gu.se, Arbete och hélsa 2001:12 (finns som
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fritt tillganglig e-bok vid Géteborgs universitetsbibliotek)

Hedenstrom Hans (2011)
Metoder fér undersékning av lungfunktion
Skarholmen: Boehringer Ingelheim; Taby: Pfizer, 78 sidor

Hedenstrém Hans, Albin Maria, Aringer Leif, Underskog Rune & Walinder Robert (2008)
Spirometriundersékningar inom féretagshélsov8rden vid medicinska kontroller av arbetsmiljoskél
Arbetsmiljoverket, 12 sidor, http://www.av.se/dokument/teman/diverse

Jonson, Bjorn & Wollmer, Per (2011)
Klinisk fysiologi
Stockholm: Liber, 387 sidor

Statens beredning for medicinsk utvardering. Rapport 210

SBU-Arbetets betydelse for uppkomst av besvéar och sjukdomar. Nacke och évre rérelseapparaten
721 sidor,
http://www.sbu.se/upload/Publikationer/Content0/1/Arbetets_betydelse_dell_fulltext.pdf

Statens folkhalsoinstitut, serie: Rapport R, 1651-8624 (2008)

FYSS 2008: fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling/ Yrkesféreningar for
fysisk aktivitet (YFA)

Stockholm: Statens folkhalsoinstitut, 613 sidor, http://www.fhi.se/PageFiles/3158/FYSS_08(1).pdf

Theorell Téres (red) (Senaste upplagan)
Psykosocial miljé och stress
Lund: Studentlitteratur

Toomingas, Allan, Mathiassen, Svend Erik & Wigaeus Tornqvist, Ewa (2008)
Arbetslivsfysiologi
Lund: Studentlitteratur, 373 sidor

Westerholm Peter (2002)

Arbetssjukdom - skadlig inverkan - samband med arbete

Stockholm: Arbetslivsinstitutet, Arbete och halsa 2002:15, 274 sidor, (finns som fritt tillganglig
e-bok vid Goéteborgs universitetsbibliotek, http://www.ub.gu.se)

Astrand Irma 1990, 4:e uppl

Arbetsfysiologi

Stockholm: Almqvist & Wiksell, 207 sidor, * (Har utgatt - tillhandahalls uppkopierad med
forfattarens och forlagets tillstdnd) sid 98-99, 102-103, 108-111, 114-115

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

Viss litteratur anvands inte i sin helhet.

Artiklar och vetenskapliga publikationer tillkommer.

Litteraturen utgdrs alltid av den senaste upplagan. Om en senare upplaga &n den angivna finns,
lases denna.



