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Giltig fr.o.m.: Hostterminen 2015 Beslutad av: Prefekt
Mal

Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas

- fsrmaga att géra sjélvstandiga och kritiska bedémningar,

- férmaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och lésa problem, och
- beredskap att méta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla férmaga att

- s6ka och vardera kunskap p& vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hogskolelagen)

Kursens mal

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

- redogdra for och forklara den historiska utvecklingen fér hdlsoframjande arbete

- redogdéra for och forklara bakomliggande faktorer som kan leda till hdlsa/ohalsa utifran individ-,
grupp- och samhallsperspektiv

- problematisera hélsa/ohalsa utifran faktorer som alder, sociokulturella och ekonomiska skillnader,
etnicitet, sexualitet och genus

- beskriva begrepp, teorier, strategier och metoder av betydelse fér halsoframjande arbete

- redogdra foér och férklara folkhalsovetenskapliga och grundlédggande epidemiologiska begrepp

Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

- diskutera och problematisera halsosamtalets betydelse vid livsstilsféorandring

- skriftligt sammanstalla och muntligt formedla hélsofrémjande omvardnadsatgarder

Varderingsformaga och forhaliningssatt
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Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

- problematisera etiska problem vid halsoframjande arbete med fokus p& manniskans ratt till
respekt, integritet och autonomi

- problematisera hallbar utveckling i ett halsoframjande perspektiv pa individ-, grupp- och
samhallsniva

- reflektera 6ver ytterligare kunskapsbehov inom omradet

Kursens huvudsakliga innehall

- grundlaggande begrepp for halsoframjande arbete

- folkhalsopolitik nationellt och internationellt

- nationella mal for folkh&lsoarbetet

- barnkonventionen

- grundlaggande begrepp inom epidemiologin

- halsans bestamningsfaktorer

- livsstilsproblematik som ex; kost, motion, rékning, stress, alkohol och droger
- hédlsovinster for den enskilde

- hélsoresurser samt egenvardsférmaga i omvardnadssituationer

- folksjukdomar, somatiska och psykiatriska, samt utsatthet/6vergrepp i hela livscykeln
- komplementédra metoder inom omvardnad

- sjukskoterskans yrkesansvar och gallande forfattningar

Studieformer

Undervisningen &r schemalagd samt baserad pa egen inldsning med aktivt ansvarstagande for
planering av innehall och tidsatgang.

Det problemorienterade arbetsséttet stimuleras genomgaende i utbildningen och varieras med;
individuellt arbete, arbete i grupp, férelasningar, seminarier, vetenskapliga artiklar samt
informationshantering.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhalla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillfallet som den sdkande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphdr ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Hélsofrémjande arbete, 6,5 hdgskolepodng. (Provkod: 0201)

Skriftlig individuellt arbete som redovisas vid ett seminarium. Arbetet lamnas in fére seminariet.
Efter seminariet ges studenten mdjlighet till eventuella revideringar av arbetet, vilket sedan utgér
underlag for betygsattning.

Redovisning, 0,5 hégskolepoang. (Provkod: 0301)

Muntlig redovisning vid ett seminarium. Vid fr&nvaro vid seminarium deltar studenten i férsta hand
vid seminarium vid annat tillfélle. I andra hand lamnar studenten in en skriftlig ersattningsuppgift
som tédcker innehdllet i seminariet. Examinator beslutar vilket alternativ som skall tillampas.

Individuell reflektionsuppgift, 0,5 hogskolepodng. (Provkod: 0401)
Individuell skriftlig reflektion. Studenten ges mdjlighet till komplettering.

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p§ grundnivfi
. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hogskoleférordningen ska betyg sattas pd en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt foreskrifter om betygssystem for utbildning pa grundnivd och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvindas ndgot av uttrycken underkénd,
godkand eller val godkand. Rektor eller den rektor bestdmmer far besluta om undantag frdn denna
bestammelse for en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkdnd (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Hélsofrémjande arbete
Som betyg anvands Underkdand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).
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Redovisning
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Individuell reflektionsuppgift
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Kriterier féor sammanvagningsbetyg:

For betyget Godkand (G) pa kursen kravs G pa samtliga examinationsuppgifter.

Fér betyget Val Godkand (VG) pa kursen krédvs G pa redovisning och individuell reflektionsuppagift
samt VG pa halsoframjande arbete.

For ytterligare information se universitetets regler for examination inom utbildning p% grundniv%
och avancerad niva.

Sarskild behorighet och andra villkor

90 hégskolepodng varav 52,5 hégskolepoidng i omvardnadsvetenskap dar 22,5 hégskolepodng ar
pa B-niva, alternativt sjukskdterskeexamen dér omvardnadsvetenskap B om 22,5 hégskolepodng
ingar.

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hégskoleférordningen tillgodordknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodoraknanden.

Ovriga foreskrifter

Kursen ar obligatorisk i Sjukskdterskeprogrammet.

Kursen avslutas med en kursvardering. Hogskoleférordningen, 1 kap 148.

Overgangsbestimmelser

Kurs som har upphért eller vasentligt féréndrats till innehdll eller omfattning kan tenteras vid tre
tillfallen inom 18 manader efter det att férandringen genomférts.

Kurslitteratur och ovriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Klang Séderkvist Birgitta (red) (2013)
Patientundervisning
Lund: Studentlitteratur, 276 sidor, 3 uppl.

Miller William R & Rollnick Stephen (2010)
Motiverande samtal: att hjélpa ménniskor till féréndring
Stockholm: Natur och Kultur, ISBN/ISSN: 978-91-27-12137-9, 336 sidor

Pellmer, Kristina, Wramner, Bengt & H&kan, Wramner (2012) 3 uppl.
Grundldggande folkhélsovetenskap
Stockholm: Liber, ISBN/ISSN: 978-91-47-10549-6, 264 sidor

Svensk sjukskoéterskeforening (2008)
Strategi for sjukskéterskans hédlsofrémjande arbete
http://www.swenurse.se, 30 sidor

Referenslitteratur

Informationssékning A-O
http://www.oru.se/ub/Soka/Informationssokning/



4(5)

Ahmadi, Fereshteh (2008)
Kultur och hélsa
Lund : Studentlitteratur, 164 sidor

Arvidsson Barbro & Skarsater Ingela (red.) (2006)
Psykiatrisk omv8rdnad - att stédja hélsofrémjande processer
Lund: Studentlitteratur, 187 sidor

Bishofberger Erwin (2004)
Barnet i v8rden
Stockholm: Liber, 160 sidor

Carlson, Pia & Falkenberg, Torkel (2007)
Integrativ v8rd med konventionella, alternativa och komplementdra metoder
Stockholm : Gothia, 206 sidor

Edberg, Anna-Karin & Wijk, Helle (red) (2014)
Omvé8rdnadens grunder: hélsa och ohélsa
Lund: Studentlitteratur, ISBN/ISSN: 978-91-44-08355-1, 808 sidor

Ehrenberg, Anna & Wallin, Lars (red) (2014)
Omvé8rdnadens grunder: ansvar och utveckling
Lund: Studentlitteratur, ISBN/ISSN: 978-91-44-08354-4, 540 sidor

Ewles Linda & Simnett Ina (2013)
Hélsoarbete
Lund: Studentlitteratur, ISBN/ISSN: 978-91-44-07308-8, 400 sidor

Friberg, Febe & Ohlén, Joakim (red) (2014)
Omvé8rdnadens grunder: perspektiv och férh8liningssatt
Lund: Studentlitteratur, ISBN/ISSN: 978-91-44-08353-7, 628 sidor

Naar-King, Sylvie & Suarez, Mariann (Red.) (2014)
Motiverande samtal - MI med ton8ringar och Unga Vuxna
Lund: Studentlitteratur, 317 sidor

Rostila, Mikael & Toivanen, Susanna (2012)
Den oréttvisa hélsan
Stockholm: Liber, ISBN/ISSN: 978-91-47-09975-7, 373 sidor

Socialstyrelsen (2013)

Folkhélsan i Sverige- Arsrapport 2013

Stockholm: Socialstyrelsen och Statens folkhélsoinstitut, 92 sidor,
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19032/2013-3-26.pdf

Socialstyrelsen (2009)
Hélso- och sjukv8rdsrapport
ISBN/ISSN: 978-91-978065-9-6, http://www.socialstyrelsen.se/

Socialstyrelsen (2011)

Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder. Tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
otillrdcklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor. Stéd for styrningoch ledning.
ISBN/ISSN: 978-91-86855-66-3, http://www.socialstyrelsen.se

Statens folkhalsoinstitut (2010)
Folkhélsopolitisk rapport 2010
http://www.fhi.se/, [Rapport]

Svensk sjukskoterskeférening (2012)
Strategi for sjukskéterskors arbete med ehélsa
http://www.swenurse.se/Publikationer--Remisser/Publikationer/eHalsa/Strategi-for-sjukskoterskors-arbete-med-eH

UD (2006)
Ménskliga réttigheter. Konventionen om barnets rattigheter
Stockholm: Regeringskansliet, 80 sidor, http://www.ud.se

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

- Viss litteratur anvands inte i sin helhet.
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- Vetenskapliga artiklar och publikationer tillkommer.
- Litteraturen utgoérs alltid av den senaste upplagan.

- For some publications, extracts only will be used.
- Scientific articles and publications will be added.
- Always refer to the latest edition on the reding list.



