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Denna kursplan har ersatts av en nyare version.
Den nya versionen galler fr.o.m. Hostterminen 2018

U OREBRO UNIVERSITET Kursplan
Institutionen for halsovetenskaper

Omvardnadsvetenskap, avancerad niva, Halsohistoria, fysisk

undersokning och klinisk bedomning, 7,5 hogskolepoang
Nursing Science, Health History, Physical Examination and Clinical
Assessment, Second Cycle, 7.5 Credits

Kurskod: OM2056 Utbildningsomrdde: Vardomradet
Huvudomrade: Omvardnadsvetenskap Hogskolepoing: 7,5

Amnesgrupp (SCB): Omvardnad/omvardnadsv

etenskap

Utbildningsniva: Avancerad niva Fordjupning: A1N
Inrattad: 2013-11-28 Senast dndrad: 2014-03-25
Giltig fr.o.m.: Hostterminen 2014 Beslutad av: Prefekt
Mal

Mal for utbildning pa avancerad niva

Utbildning pa avancerad niva ska innebéra férdjupning av kunskaper, fardigheter och formagor i
forhallande till utbildning p& grundnivad och ska, utéver vad som géller for utbildning pa grundniva,
- ytterligare utveckla studenternas férmaga att sjalvsténdigt integrera och anvanda kunskaper,

- utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteelser, fragestaliningar och situationer,
och

- utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav pa
sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

(1 kap. 9 § hogskolelagen)

Kursens mal

Kunskap och forstaelse

Den studerande ska efter avslutad kurs ha

- fordjupad kunskap om undersdkningstekniker sdsom inspektion, palpation, perkussion och
auskultation

- fordjupad kunskap om normala och avvikande fynd vid fysisk undersdkning

- fordjupad kunskap i att tolka, vardera och dokumentera kliniska fynd som resultat av fysisk
undersokning

- fordjupad kunskap i att bedéma halsostatus och na kliniskt beslutsfattande baserat pa fynd vid
fysisk understdkning och halsohistoria

Fardighet och férmaga

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

- visa férmaga att genomfdra och dokumentera en omfattande halsohistoria

- sjalvstandigt utféra en fullstdndig kroppsundersdékning och identifiera relevanta avvikande
medicinska fynd relaterade till alder, kén och etnicitet

- visa formaga till okat kliniskt beslutsfattande baserat pa strukturerad bedémning av halsostatus

Varderingsformaga och forhaliningssatt
Efter avslutad kurs har den studerande férmagan att
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- med helhetssyn pd manniskan géra bedémningar utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga
och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna

- visa ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras narstaende

- identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande utveckla sin kompetens

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen innehaller fordjupade studier i klinisk bedémning av patienters fysiska och psykiska
halsotillstdnd utifrdn ett omvardnads- och medicinskt perspektiv. Fokus &r lagt pa fysiska
undersdkningstekniker, anamnes med patientens hélsohistoria och hélsotillstand samt
sjukskoterskans formaga till sjalvstandiga bedémningar av normala och avvikande fynd.

Studieformer
Féreldsningar, skriftliga tentamina och examinationer i fysiska bedémningar ingar.
Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhalla undervisning och/eller

handledning under den tid som angavs for kurstillféllet som den sékande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphor ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Anamnes och dokumentation av hélsohistoria, 1 hégskolepoang. (Provkod: 0100)
Individuell skriftlig tentamen

Fysisk undersékningsteknik I enligt OSCE, 2 hogskolepodng. (Provkod: 0200)
Klinisk examination i simuleringsmilj6

Fysisk undersékningsteknik II enligt OSCE, 2 hogskolepodng. (Provkod: 0210)
Klinisk examination i simuleringsmiljé

Att bedéma hélsostatus, 2,5 hégskolepodng. (Provkod: 0300)
Individuell skriftlig tentamen

For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
.. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hogskoleférordningen ska betyg sattas pd en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt féreskrifter om betygssystem fér utbildning p& grundniva och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvindas ndgot av uttrycken underkénd,
godkand eller val godkénd. Rektor eller den rektor bestdmmer far besluta om undantag fran denna
bestdmmelse for en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkdnd (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Anamnes och dokumentation av hélsohistoria
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Fysisk undersékningsteknik I enligt OSCE
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Fysisk undersékningsteknik II enligt OSCE
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Att bedéma hélsostatus
Som betyg anvands Underkdand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Foér ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
. O
och avancerad niva.
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Sarskild behorighet och andra villkor

Examen p& grundnivd om minst 180 hégskolepoédng, varav 90 hégskolepodng med successiv
férdjupning inom huvudomradet omvardnadsvetenskap och legitimation som sjukskéterska
utfardad av Socialstyrelsen. Dessutom kravs minst 15 hégskolepoang i vetenskaplig metod och ett
sjoéilvsténdigt arbete om 15 hégskolepodng samt minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskéterska
pa heltid.

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hégskoleférordningen tillgodordknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.

Ovriga foreskrifter

For betyget Godkénd (G) pa kursen kravs fullgjorda obligatoriska moment samt godkant pa
samtliga examinationsmoment.

Fér betyget Val Godkand (VG) pa kursen krévs fullgjorda obligatoriska moment, godként (G) pd
Fysisk undersokningsteknik del I och II och samt vél godként (VG) p& Anamnes och dokumentation
av halsohistoria (1hp) samt Att bedéma halsostatus (2,5 hp).

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Jarvis, Carolyn (2011)
Physical Examination and Health Assessment
St Louis: Saunders Elsevier, 902 sidor

Referenslitteratur

Lisbeth Fagerstrom (2011)
Avancerad klinisk sjukskéterska: avancerad klinisk omv8rdnad i teori och praxis
Lund: Studentlitteratur, 464 sidor

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

- Viss litteratur anvands inte i sin helhet.
- Vetenskapliga artiklar och publikationer tillkommer.
- Litteraturen utgors alltid av den senaste upplagan



