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Mål
Mål för utbildning på avancerad nivå
Utbildning på avancerad nivå ska innebära fördjupning av kunskaper, färdigheter och förmågor i
förhållande till utbildning på grundnivå och ska, utöver vad som gäller för utbildning på grundnivå,
- ytterligare utveckla studenternas förmåga att självständigt integrera och använda kunskaper,
- utveckla studenternas förmåga att hantera komplexa företeelser, frågeställningar och situationer,
och
- utveckla studenternas förutsättningar för yrkesverksamhet som ställer stora krav på
självständighet eller för forsknings- och utvecklingsarbete.

(1 kap. 9 § högskolelagen)

Kursens mål
Kunskap och förståelse
Den studerande ska efter avslutad kurs ha
- fördjupad kunskap om undersökningstekniker såsom inspektion, palpation, perkussion och
auskultation
- fördjupad kunskap om normala och avvikande fynd vid fysisk undersökning
- kunskap i att tolka, värdera och dokumentera kliniska fynd som resultat av fysisk undersökning
- kunskap i att bedöma hälsostatus och nå kliniskt beslutsfattande baserat på fynd vid fysisk
undersökning och hälsohistoria

Färdighet och förmåga
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna
- visa förmåga att genomföra och dokumentera en omfattande hälsohistoria
- självständigt utföra kroppsundersökning och identifiera relevanta avvikande medicinska fynd
relaterade till ålder, kön och etnicitet
- visa ett professionellt förhållningssätt i bemötandet vid undersökningssituationer
- visa förmåga till ökat kliniskt beslutsfattande baserat på strukturerad bedömning av hälsostatus

Värderingsförmåga och förhållningssätt
Efter avslutad kurs har den studerande förmågan att
- med helhetssyn på människan göra bedömningar utifrån relevanta vetenskapliga, samhälleliga
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och etiska aspekter med särskilt beaktande av de mänskliga rättigheterna
- identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlöpande utveckla sin kompetens

Kursens huvudsakliga innehåll
Kursen innehåller fördjupade studier i klinisk bedömning av patienters fysiska och psykiska
hälsotillstånd utifrån ett omvårdnads- och medicinskt perspektiv. Fokus är på fysiska
undersökningstekniker, anamnes med patientens hälsohistoria och hälsotillstånd samt
sjuksköterskans förmåga till självständiga bedömningar av normala och avvikande fynd.

Studieformer
Arbetssättet är problemorienterat och baserat på studentens aktiva ansvarstagande för planering
av innehåll och tidsåtgång. Obligatorisk litteratur samt instuderingsmaterial och inspelade
föreläsningar på utbildningsplattformen, Blackboard Learn, stimulerar egna studier för att nå
lärandemålen. I kursen ingår 2-4 campusförlagda träffar för examinationer och övningar i fysisk
undersökningsmetodik på kliniskt träningscenter samt kamratbedömningar.

Den som antagits till och registrerats på en kurs har rätt att erhålla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs för kurstillfället som den sökande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Därefter upphör rätten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer
Anamnes och dokumentation av hälsohistoria, 1 högskolepoäng. (Provkod: 0100)

Individuell skriftlig rapport. Studenterna ges möjlighet till eventuella revideringar av den skriftliga
rapporten, som skall inlämnas till lärare inom fyra veckor. Den reviderade rapporten är underlag
för betygsättning.

Fysisk undersökningsteknik I enligt OSCE, 2 högskolepoäng. (Provkod: 0200)

Klinisk examination i simuleringsmiljö. Vid underkännande eller frånvaro i samband med den
kliniska examinationen ska studenten genomföra denna vid lämpligt tillfälle under terminstid, vilket
bestäms i samråd med examinator. Omexamination sker enligt lokala bestämmelser för Örebro
universitet.

Fysisk undersökningsteknik II enligt OSCE, 2 högskolepoäng. (Provkod: 0201)

Klinisk examination i simuleringsmiljö. Vid underkännande eller frånvaro i samband med den
kliniska examinationen ska studenten genomföra denna vid lämpligt tillfälle under terminstid, vilket
bestäms i samråd med examinator. Omexamination sker enligt lokala bestämmelser för Örebro
universitet.

Att bedöma hälsostatus, 2,5 högskolepoäng. (Provkod: 0300)

Individuell skriftlig tentamen. Omexamination sker inom tidsram för lokala bestämmelser inom
Örebro universitet.

För ytterligare information se universitetets regler för examination inom utbildning på grundnivå
och avancerad nivå.

Betyg
Enligt 6 kap. 18 § högskoleförordningen ska betyg sättas på en genomgången kurs om inte
universitetet föreskriver något annat. Universitetet får föreskriva vilket betygssystem som ska
användas. Betyget ska beslutas av en av universitetet särskilt utsedd lärare (examinator).

Enligt föreskrifter om betygssystem för utbildning på grundnivå och avancerad nivå (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg användas något av uttrycken underkänd,
godkänd eller väl godkänd. Rektor eller den rektor bestämmer får besluta om undantag från denna
bestämmelse för en viss kurs om det finns särskilda skäl.

Som betyg på kursen används Underkänd (U), Godkänd (G) eller Väl Godkänd (VG).

Anamnes och dokumentation av hälsohistoria
Som betyg används Underkänd (U), Godkänd (G) eller Väl Godkänd (VG).

Fysisk undersökningsteknik I enligt OSCE
Som betyg används Underkänd (U) eller Godkänd (G).
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Fysisk undersökningsteknik II enligt OSCE
Som betyg används Underkänd (U), Godkänd (G) eller Väl Godkänd (VG).

Att bedöma hälsostatus
Som betyg används Underkänd (U), Godkänd (G) eller Väl Godkänd (VG).

- - - -
Kriterier för sammanvägningsbetyg:
För betyget Godkänd (G) på kursen krävs godkänt på samtliga examinationsmoment.
För betyget Väl Godkänd (VG) på kursen krävs godkänt (G) på Fysisk undersökningsteknik del I
och samt väl godkänt (VG) på Anamnes och dokumentation av hälsohistoria, Att bedöma
hälsostatus samt Fysisk undersökningsteknik del II.

För ytterligare information se universitetets regler för examination inom utbildning på grundnivå
och avancerad nivå.

Särskild behörighet och andra villkor
Examen på grundnivå om 180 högskolepoäng, varav 90 högskolepoäng med successiv fördjupning
i omvårdnadsvetenskap och legitimation som sjuksköterska utfärdad av Socialstyrelsen. Dessutom
krävs 15 högskolepoäng i vetenskaplig metod och ett självständigt arbete om 15 högskolepoäng
samt minst ett års yrkeserfarenhet som sjuksköterska på heltid och Svenska B/Svenska 3.

För ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoräknande av tidigare utbildning
Student som tidigare genomgått utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
högskoleförordningen tillgodoräknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
förutsättning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

För ytterligare information se universitetets lokala regler för tillgodoräknanden.

Övergångsbestämmelser
Om kursen genomgår sådana förändringar som är så omfattande att studenten inte kan
examineras i enlighet med denna kursplan så anordnas möjlighet till särskilda examinationer i
enlighet med universitetets lokala riktlinjer. Information om examinationstillfällena (inklusive
fullgörande av obligatoriska moment) publiceras på avsedd plats på universitetets hemsida.

Kurslitteratur och övriga läromedel
Obligatorisk litteratur
Jarvis, Carolyn (senaste upplagan)
Physical Examination and Health Assessment
St Louis: Saunders Elsevier

Referenslitteratur
Cox, Carol (red) (senaste upplagan)
Klinisk undersökningsmetodik för sjuksköterskor
Lund: Studentlitteratur

Fagerström, Lisbeth (senaste upplagan)
Avancerad klinisk sjuksköterska: avancerad klinisk omvårdnad i teori och praxis
Lund: Studentlitteratur

Hogan-Quigley, Beth m.fl (senaste upplagan)
Bates' Nursing Guide to Physical Examination and History Taking
Philadelphia, PA, USA: Wolters Kluwer Health, Lippincott Williams & Wilkins

Lindgren, Stefan & Aspegren, Knut (senaste upplagan)
Kliniska färdigheter, Informationsutbytet mellan patient och läkare
Lund: Studentlitteratur
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Tillägg och kommentarer till litteraturlistan
- Litteraturen utgörs alltid av den senaste upplagan.
- Viss litteratur används inte i sin helhet.
- Artiklar och vetenskaplig publikationer tillkommer
- Publikationer om aktuella lagar, förordningar och författningar tillkommer:
- http://www.regeringen.se
- http://kunskapsguiden.se (http://www.kunskapsguiden.se/foreskrifter/Sidor/default.aspx)
- http://www.av
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