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Denna kursplan ar nedlagd eller ersatt av ny kursplan.

U OREBRO UNIVERSITET Kursplan
Institutionen fér beteende- social- och rattsvetenskap

Psykologi, grundkurs, 30 hogskolepoang
Psychology, Basic Course, 30 Credits

Kurskod: PS707G Utbildningsomrade: Samhallsvetenskapliga

omradet

Tekniska omradet
Huvudomrade: Psykologi Hogskolepodng: 30

Amnesgrupp (SCB): Psykologi

Utbildningsniva: Grundniva Foérdjupning: G1N
Inrattad: 2016-12-22 Senast dndrad: 2018-10-01
Giltig fr.o.m.: Varterminen 2019 Beslutad av: Prefekt
Mal

Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning p& grundnivd ska utveckla studenternas

- férmaga att géra sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- form&ga att sjalvstandigt urskilja, formulera och I6sa problem, och
- beredskap att méta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och firdigheter,
utveckla formaga att

- sbka och vérdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper &ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hogskolelagen)

Kursens mal

Delkurs 1, psykologins studieomraden, 3 hp

Kunskap och forstaelse

Studenten:

-definierar begreppet psykologi och beskriver kortfattat @mnets historiska rotter och dess
nuvarande status som vetenskapligt @mne

- identifierar hur socioemotionella, kognitiva, och biologiska processer relaterar till varandra och till
beteendemoénster, via oversiktlig kunskap om centrala teorier, begrepp och forskningsfynd inom
psykologins centrala &mnesomraden

Fardighet och férmaga
Studenten:
- granskar kritiskt centrala teorier inom psykologins studieomrade

Varderingsformaga och forhaliningssatt

Studenten:

- reflekterar éver hur olika biologiska and neurofysiologiska aspekter relaterar till socioemotionella
och kognitiva processer och beteendemdnster.

- reflekterar och diskuterar olika tilldmpningar av teorier inom psykologi

Delkurs 2, Introduktion till vetenskaplig metod, 6 hp
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Kunskap och forstaelse

Studenten:

- beskriver de vanligaste satten att utforma en empirisk undersékning samt hur valet av metod
kopplas till fragestéllning,

- tilldmpar teoretisk och empirisk kunskap foér att forklara psykologiska fenomen,

- soker litteratur och forskningsartiklar i databaser, t.ex. PsycInfo

- tilldampar APA-systemets formalia i ett skriftligt arbete,

- fordjupar sin kunskap inom ett valfritt amne med relevans fér utbildningen.

Fardighet och férmaga

Studenten:

- laser, forstar och varderar kvaliteten pa en vetenskaplig studie rapporterad i en
internationell/nationell tidskriftsartikel,

- formulerar en forskningsfrdga och en hypotes,

- skriver en vetenskaplig text,

- visar form&ga att arbeta sjalvstandigt och i grupp, samt ger konstruktiv kritik till dvriga
gruppmedlemmar.

Véarderingsférmaga och férhaliningssatt

Studenten:

visar forstaelse for betydelsen av att basera kunskap pa vetenskapliga grunder och kan sérskilja
vetenskapliga kallor fran andra informationskallor,

- visar ett professionellt forhaliningssatt i skrift, i samarbete och i kommunikation med andra

Delkurs 3, introduktion till socialpsykologi och gruppsykologi, 9 hp

Kunskap och forstaelse

Studenten:

- visar grundlaggande kunskap om socialpsykologi genom att redogéra for teorier och begrepp som
beskriver manniskans olika former av socialt tankande, identitetsskapande och interaktion utifran
begrepp sasom attityd, attribution, social identitet, stereotyper, férdomar, socialt inflytande,
konformitet och lydnad,

- visar grundléaggande kunskap om gruppsykolog| genom att redogora for teorier och begrepp som
beskriver gruppsykologiska fenomen sdsom gruppens utveckling, beslutsfattande, konflikter,
destruktivt grupptankande ("groupthink"), normer och roller,

- visar grundldggande forstdelse for kontextuella faktorer sésom kultur, etnicitet, genus, funktion,
sexualitet och socioekonomisk status (mangfaldsperspektiv) och hur dessa paverkar individer,
grupper samt socialpsykologisk forskning,

- visar grundldggande forstaelse for i social- och gruppsykologin férekommande vetenskapliga
metoder sdsom experiment och observationsstudier.

Fardighet och férmaga

Studenten:

- diskuterar Oversiktligt socialpsykologiska férklaringsmodeller samt reflekterar 6ver deras
praktiska betydelse for individer och grupper,

- visar grundlaggande férmaga att tillampa ett mangfaldsperspektiv och med hjalp av detta
perspektiv aktivt och kritiskt reflektera dver metod, design och resultat i forsknings- och
utvecklingsarbete,

- visar grundldggande formaga att muntligt och skriftligt kommunicera och diskutera social- och
gruppsykologisk kunskap,

- deltar aktivt i grupparbeten och seminariediskussioner,

- sdker pa en grundlaggande niva vetenskaplig information inom omradet social- och

gruppsykologi.

Varderingsformaga och forhaliningssatt

Studenten:

- visar ett professionellt forhallningsatt till medstudenter och larare,

- visar form&ga att kommunicera och samarbeta i grupp,

- visar forstdelse och ett adekvat forhalliningsséatt och hansynstagande till mangfald och variation,
- analyserar och reflekterar kring den egna gruppens grupprocesser,

- reflekterar kring hur social- och gruppsykologisk kunskap kan anvandas kan tilldmpas praktiskt.

Delkurs 4, inlarningspsykologi, 6 hp

Kunskap och forstaelse

Studenten:

- definierar och beskriver &mnesomradet inlarningspsykologi,

- dterger aktuella, centrala teoretiska inldrningspsykologiska férklaringsmodeller och beskriver hur
dessa kan forklara olika observerade fenomen, samt identifierar eventuella brister hos dessa
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modeller,
- redogér 6versiktligt for hur inlarningspsykologiska principer kan anvandas fér att paverka
beteenden.

Fardighet och formaga

Studenten:

- formulerar ett problem samt identifierar inldrningspsykologiska metoder for att forstd och atgarda
detta problem,

- genomfor ett experiment och skriver en rapport som i stora drag foljer vedertagna formella
kriterier samt foljer grundldggande krav pa vetenskaplighet.

Varderingsférmaga och férhaliningssatt
- for muntliga kritiska diskussioner om andra studenters arbeten samt férsvarar eget arbete.

Delkurs 5, utvecklingspsykologi: Barn- och ungdomstiden, 6 hp

Kunskap och forstaelse:

Studenten:

- identifierar och beskriver grundlaggande antaganden fér utvecklingspsykologi,

- identifierar, beskriver och jamfér centrala utvecklingsteorier som kan appliceras pa spadbarns,
barns och ungdomars utveckling,

- beskriver utforligt barns och ungdomars generella utveckling avseende psykologiska funktioner (t
ex. perception, sensomotorik, kognitiva och socioemotionella formagor, temperament/personlighet,
kommunikation och sprak),

- redogdr for olika forskningsdesigner som anvands inom utvecklingspsykologisk forskning,

- identifierar utvecklingsproblem som &r unika fér utvecklingsaren fran fére fédseln till och med
ungdomstiden,

- anvander grundldggande kunskap inom kvantitativ och kvalitativ forskningsmetodik fér att
bedéma studier inom det utvecklingspsykologiska omradet.

Fardighet och formaga

Studenten:

- tillampar olika utvecklingspsykologiska teorier for att forklara utveckling fran fore fodseln till och
med ungdomestiden,

- identifierar pa vilket satt barn och ungdomars utveckling &r beroende av kontextuella faktorer
sdsom kultur, genus, etnicitet, och socioekonomisk status,

- ger exempel pa utvecklingspsykologiska kunskapers betydelse fér den framtida yrkesutévningen,
- tillampar publikationsmanualen APAs formalia i skriven text.

Varderingsformaga och férhaliningssatt
Studenten:
- tillampar ett professionellt och vetenskapligt férhaliningssatt.

Kursens huvudsakliga innehall

Delkurs 1, psykologins studieomraden

Denna delkurs syftar till att 6verskadligt presentera psykologin som vetenskap och &mnesomrade.
Innehallet &r av introducerande karaktar och omfattar grundldggande omraden inom psykologin
t.ex. neuropsykologi, psykosocial utveckling, personlighetspsykologi och emotions- och
motivationspsykologi.

Delkurs 2, Introduktion till vetenskaplig metod

Denna delkurs, som l6per som en strimma parallellt med de andra kurserna under terminen, syftar
till att ge en grundlaggande introduktion till vetenskaplig metod. Delkursen innefattar vetenskaps-
och kunskapsteoretiska perspektiv pa forskning. Studenterna far stka, ldsa och vardera
vetenskaplig litteratur fran vetenskapsomradet psykologi och formulera en forskningsfraga.

Delkurs 3, introduktion till social- och gruppsykologi

Denna delkurs presenterar vetenskapsomradena socialpsykologi och gruppsykologi, med
mojligheter att tillampa kunskaperna pd den nuvarande studiegruppen. Innehallet i den forsta
delen av delkursen fokuserar pa méanniskans olika former av socialt tdnkande, identitetsskapande
och interaktion och forklarar bland annat attityd, attribution, social identitet, stereotyper, férdomar,
socialt inflytande, konformitet och lydnad. I den andra delen av delkursen lyfts gruppsykologiska
fenomen sdsom grupputveckling, beslutsfattande, konflikter, destruktivt grupptankande
("groupthink"), normer och roller.

Delkurs 4, inlarningspsykologi
Denna delkurs fokuserar pa teorier, grundldggande begrepp och forskning inom omradet samt
presenterar specifika tillampningar av inlarningspsykologi. Delkursen syftar till att forklara hur
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maénskligt beteende, tankar och kanslor uppkommer och hur det vidmakthalls av t.ex.
forstarkningsmekanismer. Kursens fokus riktas bade mot vardagligt beteende och
problembeteenden. I delkursen ingar teoretiska studier, laboration och praktisk évning.

Delkurs 5, utvecklingspsykologi: Barn- och ungdomstiden

Denna delkurs syftar till att studenten utvecklar kunskaper om utvecklingsmdssiga férandringar
under spadbarnstiden, barndomen och ungdomsaren utifran ett livscykelperspektiv. Delkursen ger
en Oversikt av forloppet av den fysiska, kognitiva och emotionella utvecklingen, samt barn och
ungdomars sociala relationer till vdrdnadshavare, jamnariga, védnner och romantiska partners samt
den sexuella utvecklingen och utvecklingsproblem (t.ex. depression, brottslighet, atstérningar) och
deras forklaringar.

Studieformer

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, grupparbeten, laboration och
basgruppsarbete. Delar av kursen kan komma att ges pa engelska.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhalla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillféllet som den sékande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphdr ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Psykologins studieomr8den, 3 hégskolepodng. (Provkod: 0100)
Examination sker genom skriftlig individuell salstentamen.

Introduktion till vetenskaplig metod, 2 hégskolepoang. (Provkod: 0204)
Examination sker genom skriftlig individuell salstentamen.

Introduktion till vetenskaplig metod, laboration, 4 hégskolepodng. (Provkod: 0205)
Examination sker genom skriftlig laborationsrapport.

Introduktion till vetenskaplig metod, seminarier (Provkod: 0206)

Examination sker genom aktivt deltagande i obligatoriska seminarier. Missat seminarium kan
kompletteras vid omseminarietillfille om forutséttningar for ett sddant finns. I annat fall hénvisas
studenten till nasta ordinarie kurstillfalle.

Socialpsykologi, 5 hdgskolepodng. (Provkod: 0301)
Examination sker genom skriftlig individuell salstentamen.

Gruppsykologi, 4 hdgskolepoang. (Provkod: 0302)
Examination sker genom skriftlig individuell salstentamen.

Social- och gruppsykologi, projektarbete (Provkod: 0304)
Examination sker genom aktivt deltagande i grupparbete samt redovisning. Missad redovisning kan
kompletteras med en skriftlig uppgift.

Socialpsykologi, seminarier (Provkod: 0305)

Examination sker genom aktivt deltagande i obligatoriska seminarier. Missat seminarium kan
kompletteras vid omseminarietillfdlle om férutsattningar for ett sddant finns. I annat fall hanvisas
studenten till nasta ordinarie kurstillfalle.

Gruppsykologi, seminarier (Provkod: 0306)

Examination sker genom aktivt deltagande i obligatoriska seminarier. Missat seminarium kan
kompletteras vid omseminarietillfille om férutsattningar for ett sddant finns. I annat fall hanvisas
studenten till nasta ordinarie kurstillfalle.

Inldrningspsykologi, 3 hogskolepoang. (Provkod: 0401)
Examination sker genom skriftlig individuell salstentamen.

Inldrningspsykologi, seminarium, 2 hégskolepodng. (Provkod: 0402)

Examination sker genom aktivt deltagande i seminarium. Missat seminarium kan kompletteras vid
omseminarietillfalle om foérutsattningar for ett sddant finns. I annat fall ersatts missat seminarium
med en skriftlig uppagift.

Inldrningspsykologi, laboration, 1 hogskolepoang. (Provkod: 0403)
Examination sker genom aktivt deltagande i laboration samt skriftlig laborationsrapport.
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Utvecklingspsykologi: Barn- och ungdomstiden, 5 hégskolepoang. (Provkod: 0501)
Examination sker genom skriftlig individuell salstentamen.

Utvecklingspsykologi: Barn- och ungdomstiden, seminarier, 1 hogskolepoang. (Provkod: 0502)
Examination sker genom aktivt deltagande i seminarier. Missat seminarium kan kompletteras vid
omseminarietillfille om férutséattningar for ett sddant finns. I annat fall hanvisas studenten till
nasta ordinarie kurstillfalle.

Foér ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hogskoleférordningen ska betyg sattas pa en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt foreskrifter om betygssystem foér utbildning pa grundnivd och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvéndas ndgot av uttrycken underkénd,
godkénd eller val godkénd. Rektor eller den rektor bestimmer far besluta om undantag frén denna
bestdammelse fér en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkand (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Psykologins studieomr8den
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Introduktion till vetenskaplig metod
Som betyg anvands Underkdnd (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Introduktion till vetenskaplig metod, laboration
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Introduktion till vetenskaplig metod, seminarier
Nar det obligatoriska momentet ar fullgjort anges Deltagit (DT).

Socialpsykologi
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Gruppsykologi
Som betyg anvands Underkdand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Social- och gruppsykologi, projektarbete
Nar det obligatoriska momentet ar fullgjort anges Deltagit (DT).

Socialpsykologi, seminarier
Nar det obligatoriska momentet ar fullgjort anges Deltagit (DT).

Gruppsykologi, seminarier
Nar det obligatoriska momentet &ar fullgjort anges Deltagit (DT).

Inldrningspsykologi
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Inldrningspsykologi, seminarium
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Inldrningspsykologi, laboration
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Utvecklingspsykologi: Barn- och ungdomstiden
Som betyg anvands Underkdnd (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Utvecklingspsykologi: Barn- och ungdomstiden, seminarier
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

HELKURSBETYG:
Foér godkant pd kursen kravs minst godkant pa alla examinerande moment. Fér val godkéant pa hela
kursen krévs darutdéver val godként pd minst 20 hp.
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For ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning p% grundnivf:’n
. O
och avancerad niva.

Sarskild behorighet och andra villkor
Grundlaggande behérighet.

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hogskoleférordningen tillgodoraknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.

Ovriga foreskrifter

Ratten till férnyat prov

- Den som blivit underkand har ratt till omtentamen. I normalfallet erbjuds omtentamen viss tid
efter ordinarie tentamen. Omtentamen efter varterminens sista tentamenstillfalle och
uppsamlingsprov infér héstterminen ges vid ett och samma provtillfalle innan héstterminens start.
- Om tidsgrans angivits for inlamning av hemtentamen/hemuppgift kommer fér sent inlamnade
svar ej att bedémas, utan ny tentamen/uppgift ges.

Overgangsbestimmelser

Kurs/delkurs som upphért eller vasentligt forandrats till sitt innehall eller sin omfattning kan
tenteras vid tre tillfillen inom 18 manader efter att férdndringen genomférts. Darefter sker
tentamen enligt ny kursplan.

Kurslitteratur och oévriga laromedel

Referenslitteratur

Burton, Lorelle J. 2010/senaste utgavan
An interactive approach to writing essays and research reports in psychology
Brisbane, Australia: John Wiley & Sons, Ltd.

Delkurs 1: Obligatorisk litteratur

Hock, Roger R. (2012)
Forty studies that changed psychology: Explorations into the history of psychological research
New York, NY: Pearson, (senaste utgavan)

Delkurs 2: Obligatorisk litteratur

Stanovich, Keith E. (2013)/senaste utgdvan
How to think straight about psychology
New York, NY: Pearson

Delkurs 3: Obligatorisk litteratur

Myers, David G. & Twenge, Jean M. (2016)/12th edition
Social psychology, International Student Edition
New York, NY: McGraw Hill, (senaste utgavan)

Svedberg, Lars (2016)
Gruppsykologi. Om grupper, organisationer och ledarskap
Lund: Studentlitteratur, (senaste utgavan)

Delkurs 4: Obligatorisk litteratur

Malott, Richard W. & Shane, Joseph T. (senaste utgdvan)
Principles of behavior
New York, NY: Pearson
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Delkurs 5: Obligatorisk litteratur

Berk, E. Laura. (2013/or the latest edition)
Child Development
Boston, NY: Pearson., (senaste utgdvan)

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

Ytterligare litteratur i form av vetenskapliga artiklar kan tillkomma enligt larares anvisningar.

Om en nyare utgdva av angivna bécker finns ersétts angiven litteratur med senaste utgdvan.



