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Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas

- férm&ga att goéra sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- férmaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och lésa problem, och
- beredskap att méta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla fdrmaga att

- sdka och vardera kunskap p& vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hogskolelagen)

Kursens mal

Kunskap och forstaelse:

Den studerande skall efter avslutad kurs kunna:

- Beskriva viktiga folkhdlsoproblem bland barn och unga.

- Forklara hur barnets réatt till halsa och goda livsvillkor paverkas av faktorer pa olika nivaer i
samhallet.

- Beskriva barnets rétt till utveckling och basta uppnaeliga halsa med utgdngspunkt i
huvudprinciperna i FN:s konvention om barnets rattigheter.

- Beskriva halsofrédmjande och férebyggande arbete bland barn och unga

Fardighet och formaga:

Den studerande skall efter avslutad kurs kunna:

- Visa férmaga att planera och argumenterar fér olika promotiva och preventiva hélsoinsatser
utifrdn ett praktiskt tillampbart barnréttsperspektiv.

- Visa beredskap att agera till skydd for barn.

Vérderingsférmaga och férhallningssatt:
Den studerande skall efter avslutad kurs kunna:
- Vardera promotiva och preventiva insatser utifran etiska principer och ur ett barnrattsperspektiv.
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Kursens huvudsakliga innehall

- FN:s konvention om barnets rattigheter gar som en réd trdd genom hela kursen
- barns och ungas livsvillkor nationellt och internationellt

- folkhalsoproblem bland barn och unga

- folkhalsoarbete med barn och unga, inklusive etik

- etnicitet, genus, klass och socioekonomiska faktorer

- barn och ungdomar i risk att fara illa

Studieformer

Distansundervisning, all undervisning via IT.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhdlla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillfallet som den sékande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphdr ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Barn och ungas villkor, 3 hégskolepodng. (Provkod: 0100)
Individuell skriftlig hemtentamen och seminarium.

V8Ild mot barn i ndra relationer, 1 hégskolepoéng. (Provkod: 0200)
Seminarium.

Promotiva och preventiva insatser, 3,5 hdgskolepoang. (Provkod: 0300)
Individuell skriftlig hemtentamen

Fér ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hégskoleférordningen ska betyg sattas pa en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt foreskrifter om betygssystem for utbildning pa8 grundnivd och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvéndas ndgot av uttrycken underkénd,
godkénd eller val godkénd. Rektor eller den rektor bestimmer far besluta om undantag fr@n denna
bestdammelse fér en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkand (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Barn och ungas villkor
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

V8Id mot barn i néra relationer
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Promotiva och preventiva insatser
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Betyg pd helkurs
For att fa betyget Val Godkand (VG) pd hel kurs kravs Val Godkant pd minst 6,5 hdgskolepoang.

Foér ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
. O
och avancerad niva.

Sarskild behorighet och andra villkor
Grundlaggande behdrighet.

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.
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Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hogskoleférordningen tillgodoraknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.

For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.

Ovriga foreskrifter

Obligatoriska seminarier.

Kursen avslutas med en kursvardering. Hogskoleférordningen, 1 kap 14§

Overgangsbestimmelser

Om kursen genomgar sddana forandringar som &r s& omfattande att studenten inte kan
examineras i enlighet med denna kursplan s& anordnas méjlighet till sérskilda examinationer i
enlighet med universitetets lokala riktlinjer. Information om examinationstillféallena (inklusive
fullgérande av obligatoriska moment) publiceras pd avsedd plats pa universitetets hemsida.

Kurslitteratur och ovriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Bing, Vibeke (2003)
Smé, 8 och fattiga: om barn och folkhélsa
Studentlitteratur: Lund, 311 sidor

Fraser, Sandy; Lewis, Vicky; Ding, Sharon; Kellett, Mary & Robinson Chris (red.) (2004)
Doing research with children and young people
London: Sage publications, 292 sidor, (valda delar)

Lararlaget, Folkhalsovetenskap (senaste upplagan) }
Anvisningar for sjélvstédndigt arbete och examensarbete i folkhdlsovetenskap vid Orebro universitet
Orebro: Halsoakademin, Orebro universitet

Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Karlstads universitet (senaste upplagan)
Kroppslig bestraffning och annan krdnkning av barn i Sverige - en nationell kartldggning 2011
136 sidor, http://www.allmannabarnhuset.se

UD (2006)
Ménskliga réttigheter. Konventionen om barnets réattigheter
Stockholm: Regeringskansliet, http://www.ud.se, 80 sidor

WHO (2012)

Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey
http://www.euro.who.int/en/home

Referenslitteratur
Children, Youth and Environments
E-tidskrift som s6kes via universitetsbibliotekets databas

General Comments. The Committee on the Rights of the Child
http://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/comments.htm

Sveriges femte rapport till FN:s barnréattskommitté
Stockholm: Regeringskansliet, (2012), http://www.regeringen.se/

Sveriges fjérde rapport till FN:s barnrédttskommitté (2002-2007)
Stockholm: Regeringskansliet. www.regeringen.se, (2007)

The Committee on the Rights of the Child's Concluding Observations: Sweden (CRC/C/SWE/CO/4,
12 June, 2009).
http://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/co/CRC-C-SWE-CO-4.pdf, (2009)

Barnombudsmannen (2012)
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Signaler. V8ld i néra relationer. Barn och ungdomar beréttar.
84 sidor, http://www.barnombudsmannen.se/

Barnombudsmannen (2008)
Sverige dger! Barn och ungdomar beréttar om sitt land
Stockholm: BO, 182 sidor, http://www.bo.se

Blair, Mitch, Stewart-Brown, Sarah, Hjern, Anders & Bremberg, Sven (red) (2013)
Barnhélsovetenskap
Lund: Studentlitteratur, 200 sidor

Bramhagen, Ann-Cathrine & Carlsson, Anna (red) (2013)
Hélsofrémjande arbete fér barn och ungdomar
Lund: Studentlitteratur, 107 sidor

Bremberg, Sven & Eriksson, Lilly (red.) (2010)
Investera i barns hélsa
Stockholm: Gothia férlag, 224 sidor

Brilde Bengt (red.) (2011)
Folkhélsoarbetets etik
Lund: Studentlitteratur, 307 sidor

Back-Wiklund, Margareta & Johansson, Thomas (2012)
Nétverksfamiljen
Stockholm: Natur och Kultur

Clausson, Eva & Morberg, Siv (red) (2012)
Skolskéterskans hélsofrdmjande arbete
Lund: Studentlitteratur, 230 sidor

Folkhalsomyndigheten (2014)
Férédldrar spelar roll. Handbok i lokalt och regionalt férédldrastédsarbete (andra upplagan)
Stockholm: Folkhdlsomyndigheten, 67 sidor

Forster, Martin (2009)
Fem g8nger mer kérlek
Stockholm: Natur och Kultur, 277 sidor

Krug, E. et al (2002)
World Report on Violence and Health
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/

Lagerberg, Dagmar & Sundelin, Claes (2000)
Risk och prognos i socialt arbete med barn. Forskningsmetoder och resultat.
Stockholm: Gothia & Centrum fér utvardering av socialt arbete, 382 sidor

Lansdown, Gerison (2005)
The Evolving Capacities of the Child
Unicef http://www.unicef-irc.org/publications/384, 62 sidor

Pellmer Kristina, Wramner Bengt & Wramner Hakan (2012)
Grundldggande folkhélsovetenskap
Stockholm: Liber, 256 sidor

Reading et al (2009)
Promotion of children's rights and prevention of child maltreatment. Lancet; 373; 332-343

Rostila Mikael & Toivanen Susanna (2012)
Den oréttvisa hélsan
Stockholm: Liber, 376 sidor

Radda Barnen (senaste upplagan)
Barnfattigdomen i Sverige Arsrapport
http://www.rb.se

Radda Barnen (2011)
Vélférd inte for alla
http://www.rb.se
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Unicef (2007)
Handbok om barnkonventionen
www.unicef.se

WHO (2008)

Inequalities in Young People's Health

Copenhagen: WHO, (Health Policy for Children and Adolescents, No 5), 206 sidor,
http://www.euro.who.int/publications

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

www.folkhalsomyndigheten.se
www.rb.se (Radda Barnen)
www.bo.se (Barnombudsmannen)
www.redcross.se (Réda Korset)
www.unicef.org

www.who. int

www.regeringen.se

SFS 2001:453 Socialtjanstlagen

Egen vald litteratur som ar aktuell och relevant.



