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Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundnivd ska utveckla studenternas

- férmaga att géra sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- form&ga att sjalvstandigt urskilja, formulera och I6sa problem, och
- beredskap att moéta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att

- séka och vérdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 § hogskolelagen)

Kursens mal

Delkurs 1. Introduktion idrott och halsas didaktik, 5 hp

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs ska den studerande

- med utgdngspunkt i styrdokument och aktuell forskning om idrott och hélsa kunna redogéra for
grundldggande dmnesdidaktiska fragor och utmaningar.

Fardighet och férmaga

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

- diskutera val av arbetssatt och arbetsformer i relation till skolamnets mal och elevers larande.
Véarderingsférmaga och férhaliningssatt

Efter avslutad kurs ska den studerande ha férmaga att

- vérdera och anpassa idrottsundervisning utifran ett genusperspektiv.

Delkurs 2. Lek, idrott och rérelse, 7,5 hp

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs ska den studerande

- kunna beskriva barnets fysiska och motoriska utveckling,

- kunna redogoéra for lekens betydelse fér barns utveckling och larande.
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Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

- planera och genomféra undervisning som utvecklar allsidiga rérelseférmagor i idrott och halsa for
yngre elever.

Varderingsformaga och forhaliningssatt

Efter avslutad kurs ska den studerande ha férmaga att

- vardera och anpassa undervisning fér elever med behov av sarskilt stéd.

Delkurs 3. Halsa, traning och fysisk aktivitet, 7,5 hp

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs ska den studerande

- kunna beskriva perspektiv pa halsa utifran olika hélsoteorier och relatera dessa till
skolamnet idrott och halsa,

- kunna redogoéra fér kopplingen mellan fysisk aktivitet, matvanor och en god halsoutveckling
- kunna beskriva hur etnicitet, socioekonomi och andra livsvillkor kan pdverka barnets
forutsattningar for en halsosam livsstil.

Fardighet och férmaga

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

- planera och genomfodra fysisk traning med olika traningsformer, samt avspanning for yngre
elever.

Vérderingsférmaga och férhaliningssatt

Efter avslutad kurs ska den studerande ha férmaga att

- vardera olika fysiska aktiviteter utifran grundldggande traningsprinciper.

Delkurs 4. Friluftsliv och utevistelse, 5 hp

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs ska den studerande

- kunna redogora for allemansratten och hur man kan anvdnda friluftsliv som ett satt att utveckla
manniskors halsa

Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

- planera, organisera och genomfora friluftsliv och orientering fér yngre elever,

- utféra HLR och forsta hjalpen i samband med skador och nédsituationer

samt kunna utféra livraddning i vatten.

Varderingsformaga och forhaliningssatt

Efter avslutad kurs ska den studerande ha formaga att

- vardera och beakta sdakerhetsaspekter i samband med friluftsliv och utevistelse.

Delkurs 5. Beddmning och betygssattning, 5 hp

Kunskap och forstaelse

Den studerande ska efter avslutad kurs

- kunna redogoéra fér forskning avseende kunskaper, ldrande och bedémning inom @mnet idrott och
halsa

Fardighet och férmaga

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

- beskriva centrala s.k. kunskapskvaliteter, och ge exempel pa kunskapsutveckling i &mnet,

- utveckla underlag och metoder for likvardig och rattvis bedémning.

Vérderingsférmaga och férhallningssatt

Efter avslutad kurs har den studerande férmagan att

- vid beddmning och betygssattning tillampa och beakta foreskrifter om bedémningens inriktning i
laro- och kursplaner samt 6vriga riktlinjer och bedémningsstéd.

Kursens huvudsakliga innehall

Delkurs 1. Introduktion idrott och halsas didaktik, 5 hp

Delkursen tar utgangspunkt i styrdokumenten och aktuell didaktiskt forskning om skoldmnet idrott
och halsa. Amnets mal och innehall diskuteras och problematiseras och satts ocksa i relation till
idrottens varden. Deltagarna utvecklar ocksa kunskap om hur olika arbetssatt och arbetsformer
kan anvéndas for att stodja elevers ldrande i &mnet idrott och halsa. I delkursen far deltagarna
vidare reflektera éver undervisning utifran ett genusperspektiv

Delkurs 2. Lek, idrott och rérelse, 7,5 hp

I delkursen utvecklar deltagarna formaga att planera och genomféra undervisning som utvecklar
elevernas allsidiga rorelseférmagor samt intresse for att vara fysiskt aktiva. Lekens betydelse for
larande samt barns fysiska och motoriska utveckling behandlas och deltagarna far méta olika
rorelse-aktiviteter som lekar, spel och idrotter, simning samt danser och rérelser till musik. I
delkursen far deltagarna ocksa reflektera éver inkluderande undervisning dar elever med behov av
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sarskilt stod beaktas samt utveckla sin formaga att anvanda IT i undervisningen.

Delkurs 3. Halsa, fysisk aktivitet och traningslara, 7,5 hp

I delkursen utvecklar deltagarna kunskap om hélsobegreppet och olika perspektiv pa hélsa. Vidare
behandlas hélsans bestamningsfaktorer utifran livsstil och levnadsvillkor. Betydelsen av fysisk
aktivitet och matvanor for barns halsoutveckling behandlas och problematiseras i relation till
socioekonomiska villkor och kulturell bakgrund. Deltagarna utvecklar ocksd kunskap om
grundlaggande traningslara fér yngre aldrar, dar effekter av traning och olika traningsformer
behandlas. Metoder for stresshantering och avspanning behandlas ocksa i delkursen.

Delkurs 4. Friluftsliv och utevistelse, 5 hp

I delkursen utvecklar deltagarna kunskap om friluftsliv och férmaga att planera och genomféra
undervisning som utvecklar elevers intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen.
Friluftslivets mojligheter att utveckla manniskors halsa samt allemansrattens grunder behandlas.
Deltagarna utvecklar ocksd formaga att undervisa i orientering samt hantera sakerhetsaspekter vid
utomhusaktiviteter och nddsituationer vid vatten.

Delkurs 5. Beddmning och betygssattning, 5 hp

Delkursen tar utgangspunkt i aktuell forskning om betyg och bedémning i skoldmnet idrott och
halsa. Formativ och summativ bedémning behandlas utifran ett didaktiskt perspektiv och satts i
relation till begreppet likvéardighet. Deltagarna utvecklar ocksa med utg@ngspunkt i Skolverkets
bedémningsstdd formaga att bedéma elevers kunskaper och rérelseférmagor

Studieformer

Kursen ges som en kombination av webbaserad distansutbildning och undervisning p& campus.
Larplattformen Blackboard kommer att anvandas som verktyg och rum fér kommunikation.
Webbforeldsningar kan féorekomma. Vid campusundervisningen sker undervisningen i form av
foreldsningar, seminarier, workshops och praktiska moment. Undervisningen pa campus sker vid
tre traffar om tre dagar per termin, totalt 18 dagar.

Examinationsformer

Delkurs 1: Introduktion idrott och hélsas didaktik, 5 hdégskolepoang. (Provkod: 0100)
Individuell skriftlig hemtentamen

Delkurs 2: Lek, idrott och rérelse I, 3,5 hdgskolepodng. (Provkod: 0200)
Individuella praktiska uppgifter med skriftlig dokumentation.

Delkurs 2: Lek, idrott och rérelse 1I, 4 hdogskolepoang. (Provkod: 0201)
Individuell skriftlig uppgift

Delkurs 3: Hélsa, fysisk aktivitet och trdningslédra I, 5 hdgskolepodng. (Provkod: 0301)
Individuell skriftlig uppgift.

Delkurs 3: Hélsa, fysisk aktivitet och tréningsldra II, 2,5 hdgskolepoang. (Provkod: 0300)
Individuella skriftliga uppgifter som redovisas muntligt vid seminarier.

Delkurs 4: Friluftsliv och utevistelse I, 3 hégskolepoang. (Provkod: 0400)
Individuell skriftlig uppgift.

Delkurs 4: Friluftsliv och utevistelse II, 2 hdgskolepoang. (Provkod: 0401)
Individuella praktiska uppgifter varav en i orientering.

Delkurs 5: Bedémning och betygsséattning, 5 hogskolepoang. (Provkod: 0500)
Individuell skriftlig uppgift.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hdgskoleférordningen ska betyg sattas p& en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver ndgot annat. Universitetet far féreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt féreskrifter om betygssystem for utbildning p& grundniva och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvéndas ndgot av uttrycken underkénd,
godkand eller vél godkand. Rektor eller den rektor bestdmmer far besluta om undantag frdn denna
bestammelse fér en viss kurs om det finns sarskilda skal.
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Som betyg pa kursen anvands Underkdnd (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Delkurs 1: Introduktion idrott och hélsas didaktik
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Delkurs 2: Lek, idrott och rérelse I
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Delkurs 2: Lek, idrott och rérelse I
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Delkurs 3: Hélsa, fysisk aktivitet och tréningsldra I
Som betyg anvands Underkdnd (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Delkurs 3: Hélsa, fysisk aktivitet och trdningslara II
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Delkurs 4: Friluftsliv och utevistelse I
Som betyg anvands Underkdand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Delkurs 4: Friluftsliv och utevistelse II
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Delkurs 5: Bedémning och betygsséattning
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

For att erhdlla betyget V&l godkand pa hel kurs krévs betyget Vil godkand p& minst 17,5
hogskolepodng.

Ovriga foreskrifter

Kurser inbegriper praktiska moment inom idrott och friluftsliv och studenten ansvarar for att ha
[amplig kladsel och utrustning for detta.

Overgangsbestimmelser

Om kursen genomgar sddana forandringar som &r s& omfattande att studenten inte kan
examineras i enlighet med denna kursplan s& anordnas méjlighet till sérskilda examinationer i
enlighet med universitetets lokala riktlinjer. Information om examinationstillfallena (inklusive
fullgérande av obligatoriska moment) publiceras pd avsedd plats pa universitetets hemsida.

Kurslitteratur och oévriga laromedel

Delkurs 1: Obligatorisk litteratur
Annerstedt, Claes (2007)

Att (léra sig) vara l&rare i Idrott och hélsa
Goteborg: Multicare, 207 sidor, (valda delar)

Larsson, Hakan (2016)
Idrott och hélsa: ig8r, idag, i morgon
Stockholm: Liber, 333 sidor (valda delar)

Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (red) (2007)
Idrottsdidaktiska utmaningar
Stockholm: Liber, 304 sidor, (valda delar)

Skolverket (2011)
Lgr 11: L&roplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet
Stockholm: Skolverket

Skolverket (2005)
Nationella utvédrderingar av grundskolan 2003 - Idrott och hélsa
Stockholm: Skolverket, 169 sidor

Delkurs 2: Obligatorisk litteratur
Annerstedt, Claes (2007)
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Att (léra sig) vara l&rare i Idrott och hélsa
Goteborg: Multicare, 207 sidor, (Valda delar)

Osnes, Heid; Skaug, Hilde Nancy & Eid Kararby, Karen Marie (2012)
Kropp, rérelse och hélsa i férskolan
Lund: Studentlitteratur, 179 sidor

Sandberg, Anette (2009)
Miljéer for lek, ldrande och samspel
Lund: Studentlitteratur, 162 sidor

Tolgfors, Borje (1985)
Leka, dyka, simma
Esselte Studium. Svenska Livraddningssallskapet, 86 sidor, (Opublicerat material)

Delkurs 3: Obligatorisk litteratur

Brown, Seth (2011)
Issues and Controversies in Physical Education
New Zeeland: Pearson, 199 sidor, (valda delar)

Engstrom, Lars-Magnus (2010)
Smak fér motion
Stockholm: Stockholms universitets forlag, 152 sidor

Hallén, Jostein & Ronglan, Lars Tore (2011)
Tréningsladra fér idrotterna
Stockholm: SISU Idrottsbdcker, 368 sidor, (valda delar)

Quennerstedt, Mikael (2006)
Att ldra sig hélsa
Orebro: Orebro Studies in Education, 15 sidor

Statens folkhalsoinstitut (2013)
Barn och Unga 2013 - utvecklingen av faktorer som p8verkar hdlsan och genomférda 8tgérder
Mélnlycke: Statens folkhalsoinstitut, 181 sidor

Delkurs 4: Obligatorisk litteratur

Briigge, Britta, Glantz, Mats & Sandell, Klas (2011)
Friluftslivets pedagogik - kunskap, kdnsla och livskvalitet
Stockholm: Liber, 288 sidor

Lundegfird, Iann & Wickman, Per-Olof & Wohlin, Ammi (2004)
Utomhusdidaktik
Lund: Studentlitteratur, 204 sidor, (valda delar)

M3rtensson, Fredrika, Lisberg Jensen, Ebba, Séderstrém, Margareta & Ohman, Johan (2011)
Den nyttiga utevistelsen, forskningsperspektiv p8 naturkontaktens betydelse fér barns hélsa och
miljéengagemang, rapport 6407

Stockholm: Naturvardsverket

Svenska orienteringsférbundet (2007)
Orientera i skolan
SISU idrottsbocker, 84 sidor

Delkurs 5: Obligatorisk litteratur

Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (2007)
Idrottsdidaktiska utmaningar
Stockholm: Liber, 304 sidor, (valda delar)

Seger, Izabela (2014)

Betygséttningsprocess i &mnet idrott och hélsa. En studie om betygsséttningsdilemman p&
hégstadiet

Orebro university, (valda delar)

Skolverket (2013)
Bedbémningsstéd Idrott och hélsa. Skriftlig del samt film
Stockholm: Skolverket, http://www.skolverket.se
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Skolverket (2011)
Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, Lgr 11
Skolverket, 11 sidor

Tolgfors, Bjérn (2017)

Bedémning fér vilket ldrande? En studie av vad bedémning fér I&rande blir och gér i dmnet idrott
och hélsa

Orebro University, 2, 3, 7 och 8

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

Vetenskapliga artiklar tillkommer



