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Denna kursplan ar nedlagd eller ersatt av ny kursplan.

U OREBRO UNIVERSITET

Institutionen for halsovetenskaper

Kursplan

Medicin, avancerad niva, Arbetsmedicin, 15 hogskolepoang
Medicine, Occupational Medicine, Second Cycle, 15 Credits

Kurskod: MCO033A Utbildningsomrade: Medicinska omradet
Huvudomrade: Medicin Hogskolepoéng: 15

Amnesgrupp (SCB): Medicin
Utbildningsniva: Avancerad niva Fordjupning: A1N
Inrattad: 2014-11-25 Senast dndrad: 2018-03-23
Giltig fr.o.m.: Hostterminen 2018 Beslutad av: Prefekt

Mal
Mal for utbildning pa avancerad niva

Utbildning p& avancerad niva ska innebéra férdjupning av kunskaper, firdigheter och formagor i
forhallande till utbildning p& grundniva och ska, utéver vad som géller for utbildning pa grundniva,
- ytterligare utveckla studenternas férmaga att sjalvsténdigt integrera och anvanda kunskaper,

- utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa féreteelser, fragestallningar och situationer,
och

- utveckla studenternas férutsattningar fér yrkesverksamhet som stéller stora krav pa
sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

(1 kap. 9 § hogskolelagen)

Kursens mal

Kunskap och forstaelse

Den studerande ska efter avslutad kurs kunna

- redogora for olika exponeringars betydelse for folksjukdomar som exempelvis hjart- och
karlsjukdomar, luftvagssjukdomar, hérselnedsattningar, besvéar fran rorelseapparaten,
smarttillstdnd och stressrelaterad ohélsa

- skilja mellan obstruktiva och restriktiva lungfunktionsnedsattningar inklusive patofysiologi
- redogdra for hudsjukdomar och deras handlaggning i relation till arbetslivet

- redogdra fér symtom och patofysiologi vid vibrationsrelaterade skador

- omhanderta akuta égonskador

- tilldmpa det regelverk, som ror medicinska kontroller i arbetslivet

- ge r&d om prevention i arbetslivet och kdnna till principer fér screening av arbetsrelaterade
halsoproblem

Fardighet och férmaga
Den studerande ska efter avslutad kurs kunna
- utféra spirometri och audiometri

Varderingsférmaga och férhaliningssatt

Den studerande ska efter avslutad kurs kunna

- avgéra riskfaktorers relevans féor mén och kvinnor vid olika hélsotillstand

- identifiera etiska dilemman som kan uppsta i foretagshalsovdrdens verksamhet vid
halsoundersdkningar
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Kursens huvudsakliga innehall

- arbetsfysiologi

- ergonomi och arbetsplatsbedémningar
- fysikaliska arbetsmiljorisker

- fysiologisk undersdkningsmetodik

- kemiska arbetsmiljorisker och toxikologi
- principer foér screening

- arbetsdermatologi

- lungfysiologi och lungsjukdomar

- syn- och hoérselproblematik i arbetslivet
- riskkommunikation

6gonskador

- stressrelaterad ohalsa

- smartproblematik

Studieformer

Arbetssattet ar studentcentrerat och inkluderar studentaktiva arbetsformer. Det studentcentrerade
arbetsséttet stimuleras genomgaende i utbildningen och varieras med olika undervisningsformer
som forelasningar, praktiska évningar och studiebesdk. Viss undervisning kan komma att
genomfdras pa engelska.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhalla undervisning och/eller
handledning under den tid som angavs for kurstillféllet som den sékande blivit antagen till (se
universitetets antagningsordning). Darefter upphdr ratten till undervisning och/eller handledning.

Examinationsformer

Lungfunktion, 1 hogskolepodng. (Provkod: 0100)

Individuell skriftlig uppgift. Om studentens individuella skriftliga uppgift inte uppnar kriterier fér
betyget godkdnd, kan studenten komplettera till godkand inom 2 veckor efter att beslutet
tillkdnnagivits studenten. Den kompletterade uppgiften @r sedan underlag fér betygsattning.
Uppgift som inte [dmnas in inom givna tidsramar bedéms som underkand.

Arbetsmiljons regelverk, 1 hdégskolepoang. (Provkod: 0200)
Muntlig examination i grupp vid ett seminarium. Vid franvaro i samband med seminariet deltar
studenten vid ett nytt tillfalle under terminstid.

Hérsel-, 6gon- och belastningsskador, 1 hégskolepodng. (Provkod: 0300)

Individuell skriftlig uppgift. Om studentens individuella skriftliga uppgift inte uppnar kriterier for
betyget godkdnd, kan studenten komplettera till godkand inom 2 veckor efter att beslutet
tillkannagivits studenten. Den kompletterade uppgiften ar sedan underlag for betygsattning.
Uppgift som inte [dmnas in inom givna tidsramar bedéms som underkand.

Arbetsmedicin I, 5 hdgskolepodng. (Provkod: 0400)
Individuell skriftlig salstentamen. Omexamination sker inom tidsramen for lokala bestammelser
inom Orebro universitet.

Arbetsmedicin 1I, 5 hogskolepodng. (Provkod: 0500)
Individuell skriftlig salstentamen. Omexamination sker inom tidsramen for lokala bestammelser
inom Orebro universitet.

Praktisk examination i spirometri, 1 hogskolepodng. (Provkod: 0601)
Praktiskt genomférande av spirometri. Vid franvaro genomfdrs momentet vid annat tillfélle under
terminstid, i samrad med examinator.

Praktisk examination i audiometri, 1 hégskolepoang. (Provkod: 0602)
Praktiskt genomférande av audiometri. Vid franvaro genomfdrs momentet vid annat tillfélle under
terminstid, i samrad med examinator.

Spirometri (Provkod: 0700)
Praktisk individuell metodévning i spirometri. Vid frénvaro genomfdrs momentet vid annat tillfélle
under terminstid, i samrad med examinator.

Audiometri (Provkod: 0701)
Praktisk individuell metodévning i audiometri. Vid franvaro genomférs momentet vid annat tillfalle
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under terminstid, i samrad med examinator.

Foér ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
.. O
och avancerad niva.

Betyg

Enligt 6 kap. 18 § hogskoleférordningen ska betyg sattas pd en genomgangen kurs om inte
universitetet féreskriver ndgot annat. Universitetet far foreskriva vilket betygssystem som ska
anvandas. Betyget ska beslutas av en av universitetet sarskilt utsedd larare (examinator).

Enligt féreskrifter om betygssystem fér utbildning p& grundniva och avancerad niva (rektors beslut
2010-10-19, dnr CF 12-540/2010) ska som betyg anvindas ndgot av uttrycken underkénd,
godkand eller val godkand. Rektor eller den rektor bestdmmer far besluta om undantag fran denna
bestdmmelse for en viss kurs om det finns sarskilda skal.

Som betyg pa kursen anvands Underkdnd (U), Godkénd (G) eller Val Godkand (VG).

Lungfunktion
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Arbetsmiljons regelverk
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Hérsel-, 6gon- och belastningsskador
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Arbetsmedicin I
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Arbetsmedicin II
Som betyg anvands Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Praktisk examination i spirometri
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Praktisk examination i audiometri
Som betyg anvands Underkand (U) eller Godkand (G).

Spirometri
Nar det obligatoriska momentet ar fullgjort anges Deltagit (DT).

Audiometri
Nar det obligatoriska momentet ar fullgjort anges Deltagit (DT).

For betyget Godkénd (G) pa kursen kravs fullgjorda obligatoriska moment samt godkant pa
samtliga examinationsmoment.

Fér betyget Val Godkand (VG) pa kursen krévs fullgjorda obligatoriska moment, godként (G) pa
samtliga examinationsmoment samt V&l Godkand (VG) pd Arbetsmedicin I och Arbetsmedicin II.

Foér ytterligare information se universitetets regler fér examination inom utbildning pa grundniva
.. O
och avancerad niva.

Sarskild behoérighet och andra villkor

Kandidatexamen inom nagot av huvudomradena biomedicinsk laboratorievetenskap eller medicin.
Alternativt biomedicinsk analytikerexamen, lakarexamen, sjukskéterskeexamen,
rontgensjukskoterskeexamen, tandlakarexamen eller veterinarexamen.

For ytterligare information se universitetets antagningsordning.

Tillgodoraknande av tidigare utbildning

Student som tidigare genomgatt utbildning eller fullgjort annan verksamhet ska enligt
hdgskoleférordningen tillgodordknas detta som en del av den aktuella utbildningen under
forutsattning att den tidigare utbildningen eller verksamheten uppfyller vissa krav.
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For ytterligare information se universitetets lokala regler for tillgodordknanden.

Ovriga foreskrifter

Kursen ar obligatorisk i Specialistsjukskdterskeprogrammet- Foretagssjukskoéterska, 60
hégskolepoang

Overgangsbestimmelser

Om kursen genomgar sddana férandringar som &r s@ omfattande att studenten inte kan
examineras i enlighet med denna kursplan s& anordnas méjlighet till sérskilda examinationer i
enlighet med universitetets lokala riktlinjer. Information om examinationstillféallena (inklusive
fullgérande av obligatoriska moment) publiceras pd avsedd plats pa universitetets hemsida.

Kurslitteratur och ovriga laromedel

Referenslitteratur

AFS
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling
Stockholm. Arbetsmiljéverket, https://www.av.se

Andersson, Gerhard & Arlinger, Stig (senaste upplagan)
Nordisk ldrobok i audiologi
Bromma: CA Tegnér

Andersson, Martin (senaste upplagan)
Spirometri
Stockholm: Boehringer Ingelheim

Arbetsmiljoverket (2007)

Hur p8verkas v8ra muskler vid stress - om sambandet mellan fysisk belastning och psykisk
péfrestning

56 sidor

Arbetsmiljoverket (2005)
Vibrationer: Hur du minskar risken for skador
Solna: Arbetsmiljoverket, 138 sidor

Arbetsmiljoverket, Stockholm (2008)
Utvérdering av hérselv8rdsprogram
https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-och-sakerhet/utvardering-av-horselvardsprogram-buller-2008.pdf

Edling Christer, Nordberg Gunnar, Albin Maria & Nordberg Monica (senaste upplagan)
Arbets- och miljémedicin - en ldrobok om hélsa och miljlé
Lund: Studentlitteratur

Hansson, T., & Westerholm, P. Arbete och halsa 2011:12
Arbete och besvaér i rérelseorganen: En vetenskaplig vérdering av frégor om samband
Solna: Arbetslivsinstitutet, 203 sidor, www.ub.gu.se

Hedenstrom, Hans (senaste upplagan)
Metoder fér undersékning av lungfunktionen
Skarholmen: Boehringer Ingelheim, (tillhandahdlls av kursledningen)

Hedenstrém Hans, Albin Maria, Aringer Leif, Underskog Rune & Walinder Robert (2008)
Spirometriundersékningar inom féretagshélsov8rden vid medicinska kontroller av arbetsmiljoskél
Arbetsmiljoverket, 12 sidor, http://www.av.se/dokument/teman/diverse

Jonson, Bjorn & Wollmer, Per (senaste upplagan)
Klinisk fysiologi
Stockholm: Liber

Lénwe, Bo; Tornqvist, Kristina & Bengtsson-Stigmar, Elisabeth (senaste upplagan)
Ogonsjukdomar i primérv8rden

Malmé: Leo Pharma Nordic,
http://www2.neuro.uu.se/ophthalmology/Teaching/MedicalStudents/OgonsjukdomarLonwe.pdf
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Prevent (senaste upplagan)
Ergonomi for ett gott arbete
Stockholm: Prevent

Prevent (2012)
Syn och belysning i arbetslivet
Stockholm: Prevent, 121 sidor

Prevent (senaste upplagan)
Syn och belysning i arbetslivet
Stockholm: Prevent

Statens beredning fér medicinsk utvardering (2012)

Arbetets betydelse fér uppkoms av besvér och sjukdomar. Nacken och 6vre rérelseapparaten. En
systematisk litteraturéversikt (SBU-rapport, nr 210)

Stockholm: Statens beredning fér medicinsk utvardering, 721 sidor,
http://www.sbu.se/upload/Publikationer/Content0/1/Arbetets betydelse del 1 fulltext.pdf

Statens beredning for medicinsk utvardering (2014)
Arbetsmiljéns betydelse fér ryggbesvdér. En systematisk litteraturéversikt (SBU-rapport, nr 227)
Stockholm: Statens beredning for medicinsk utvardering, 643 sidor, http://www.sbu.se/227

Theorell, Téres (2012)
Psykosocial miljé och stress
Lund: Studentlitteratur, 299 sidor

Theorell, Téres (senaste upplagan)
Psykosocial miljé och stress
Lund: Studentlitteratur

Toomingas, Allan, Mathiassen, Svend Erik & Wigaeus Tornqvist, Ewa (senaste upplagan)
Arbetslivsfysiologi
Lund: Studentlitteratur

Toomingas, Allan, Mathiassen, Svend Erik & Wigaeus Tornqvist, Ewa (2008)
Arbetslivsfysiologi
Lund: Studentlitteratur, 373 sidor

Vahlquist, Anders; Lindberg, Magnus; Enerback, Charlotta; Lundqvist, Katarina & Nylander,
Elisabet (senaste upplagan)

Rorsmans Dermatologi Venerologi

Lund: Studentlitteratur

Westerholm, P. (Red). (2002)
Arbetssjukdom: Skadlig inverkan: Samband med arbete (Arbete och hélsa 2002:15)
Stockholm: Arbetslivsinstitutet, 274 sidor, http://www.ub.gu.se

Astrand Irma 1990, 4:e uppl

Arbetsfysiologi

Stockholm: Almqvist & Wiksell, 207 sidor, Har utgatt, tillhandahalls uppkopierad med férfattarens
och foérlagets tillstand. sid. 98-99, 102-103, 108-111, 114-115

Tillagg och kommentarer till litteraturlistan

- Litteraturen utgoérs alltid av den senaste upplagan.

- Viss litteratur anvands inte i sin helhet.

- Artiklar och vetenskaplig publikationer tillkommer

- Publikationer om aktuella lagar, férordningar och férfattningar tillkommer:
- http://www.regeringen.se

- http://kunskapsguiden.se (http://www.kunskapsguiden.se/foreskrifter/Sidor/default.aspx)
- http://www.av.se

- http://www.socialstyrelsen.se/

- https://www.msb.se/

- https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/

- http://www.scb.se/



